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 سال بیست وششم

 شماره 7301  

7241

   ا فقي:
1- واحد شمارش »هواپیما«- از روش های 

حل اختلاف
2- مطالبه رسمی وجه سفته- دهخدا- ماشین فرانسوی

3- مضمون- تیره- سازمان سابق جهنمی- راندن مزاحم
4- ظرف پذیرایی- رشد- برانگیختگی

5- نانجیب- پایتخت »تایوان«- مسافر
6- رمان نویس فرانسوی- تراموا- شب اول زمستان

7- اسب تندرو- نویسنده- تمام پوشش خانه
8- کجاست؟- پیکرتراشی- حرف معرفه

9- شناسه حساب بانکی- تألیف کننده- طالع بینی
10- درنگ کردن- خنک، سرد- پارچه طلایی

11- چشمه پر آب- سخن گوشه دار- وداع فرنگی
12- حرکت زمین- ضد »سرد«- ماشین زراعت

13- وزغ- تیم فوتبالی در فرانسه- سال آذری- دو یار هم قد
14- بخشی از کمان که تیر را به مدد آن پرتاب کنند- سازی 

بادی- سبزی کوفته برنجی
15- اثر »فخرالدین اسعد گرگانی«- لیست و فهرست

 عمود ي: 
1- فوتبال درون ســـالن- از ورزش های پهلوانی و ســـنتی 

»مازندران«
2- شـــهرکی در »اهواز«- نوار دور ســـبزه نوروز- هر چیز که 

عمومیت داشته باشد
3- کلامی برای شگفتی- حفاظ و حصار- آتشگیر- معاون 

هیتلر
4- مداد باریک نویس- بعد از اول!- واحد پول»چین«

5- عدل- حمله، یورش- جمع عنصر
6- ساز بادی مخروطی شکل- ته نشین مواد- کر نیست

7- یار »پت«- حرف بیست وهشتم- اصل و پایه- خونابه
8- یک پیش غذا با ارزش غذایی بالا

9- پرداخت دین- وحشـــت- خانه عرب- درشـــت تر از 
ماسه

10- بزرگ منشی- سنگینی، هیبت- سوی راست
11- گوهرها- چشیدن- خشک رفتار

12- میوه کرک دار- دوست، معشوق- با »یللی« آید
13- شـــعله آتـــش- دل انگیز- کشـــور »قذافـــی«- حرف 

انتخاب
14- بلا- فقر و بی چیزی- گلی زینتی

15- پرجمعیت ترین شهر »ژاپن« پس از توکیو- راهی که 
موجب گمراهی شود

   ا فقي:
1- شیدایی- فیلمی از »حاتمی کیا«

2- بندباز- سوگ- سلام تلفنی
3- عید ویتنام- پســوند آلودگی- آموزشــگاه تحصیلی- 

خمیده
4- سفیدپوست- باطل کردن- گامت ماده

5- مخفف یورش- مکر- خارپشت
6- نرخ- خوشحال- جایی که سقف داشته باشد

7- شکستنی ورزشی- این هنگام- پسوند شباهت
8- همزاد و جفت- قره قروت- چاره

9- کلام پرسش- مدعی شدن- فرشته مغضوب
10- ترس بسیار- نهال نازک- 365 روز

11- ثلاثــه معــروف مصــر- غزلســرای معاصر- از عشــاق 
افسانه ای

12- واحد مسافت قدیمی- مستقبل- جوش چرکی
بــه  کالایــی  رســاندن  تراونــده-  ســگ-  از  نــژادی   -1 3

فروشندگان یا مصرف کنندگان در جاهای گوناگون-
پرنده تنها

14- سال ترکی- قرارگیرنده- مرکزی
15- لقب »سروش اصفهانی«- فعلی

 عمود ي: 
1- جدول اعداد- شیمیدان فرانسوی و کاشف »ازت«

2- هنرپیشه- بو- واحد بازی
3- جنــس به ظاهــر قــوی!- ســوراخ ســوراخ- نــام قدیم 

»بهشهر«- مفلوج
4- مرتاض- زنده به آنیم!- داربست
5- رنگ آسمان- کوتاه- خود مختار

6- پاســتای کوچک- مشــاهده کردن- زخم سطحی روی 

پوست
7- بروز این ســندروم در جوامع انسانی یک در 10000 یا یک 

در 15000 است- باختر- درگیری- مذهب
8- دیوان »حیدر شیرازی« شاعر سده هشتم هجری 

9 – سپس- از اقوام کشورمان- بی دوام- پسوند شباهت
10- مدلی از هیوندا- عزا- اردنگی

11- زخم چرکینی که آب به آن نفوذ کرده باشد- دریاچه قاره 
»آفریقا«- سرد ولی خوشایند

12- حشــرات موذی- اجــاره منزل- پایــان دادن به زندگی 
یک جاندار

13- از اساطیر مصر- مارکی بر خودرو- مارکی بر کامیون- 
سطح

14- پادشاه- تلاش برای پیشی جستن- بیماری زردی
15- ســریالی که در نوروز 1398 از شــبکه ســه پخش شــد- 

تیمی در »ایتالیا«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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        دستت را نه، قلبت را به من بسپار
 پویش مهربانی  در  روزهای پر تب و تاب کرونایی

از همان روزهای اول 
درگیری با بیماری 
به پیشنهاد یکی از 

دوستان تصمیم 
گرفتم ماسک تولید 
کنم و با پارچه هایی 
که قابل شست وشو 

و مناسب ماسک 
هستند شروع به کار 
کردم. یک دستگاه 

چرخ خیاطی 
و یک دستگاه 

چرخ سردوز در 
اختیار یکی از زنان 

سرپرست خانوار 
روستای سامانی قرار 

دادم تا به کمک 
دخترانش ماسک 

بدوزد. باور نمی کنید 
وقتی ماسک ها 

را به بیمارستان 
امیرالمؤمنین زهک 

بردم پرستاران 
و پزشکان این 

بیمارستان چقدر 
خوشحال شدند

کرونا ســنگ محک بزرگی اســت؛ حــالا هر کدام 
از مــا چــه به عنوان مســئول و چه به عنــوان یک 
شــهروند عادی می توانیم در خلوت با خودمان 
فکــر کنیــم و ببینیــم در این روزگار ســخت برای 
خود، برای خانواده، دوســتان و هم میهنان مان 
چه کرده ایم؟ داشــته ها را پنهان کردیم که بعد 
گــران بفروشــیم یــا قاچاقــی خریدیــم و رایگان 

توزیع کردیم که جانی را نجات دهیم؟
 سیمرغ های سپید

علــی حیدری که مدیر  مؤسســه ای  مــردم نهاد 
بــرای کمک بــه کارتــن  خواب هاســت می گوید 
جمعــی از فعــالان ایــن مؤسســه از پزشــکان 
خیــر پــول می گیرنــد و در بــازار قاچــاق بــرای 
بیمارســتان ها ماســک و گان و مــواد ضدعفونی 

تهیه می کنند. 
ظاهــراً چــاره ای هــم جــز ایــن نیســت: »مــا در 
مرحلــه تهیــه لــوازم از طریق قاچاق هســتیم و 
تلاش می کنیم برای نجات پزشکان و پرستاران 
اســتان گیلان که با کمبود شــدید ماسک و گان و 
مواد ضدعفونی مواجه هستند لوازم ضروری را 
تهیه کنیم. به نظر ما اگر یک پزشک یا پرستار از 
خطر مرگ دور بماند، می تواند جان چند بیمار 

را نجات دهد.«
او که پیش از این نیز تجربه تهیه گوشــت از بازار 
قاچاق را دارد می گوید: »مدتی پیش که گوشت 
نایاب شــده بــود، ما مجبور شــدیم بــرای پخت 
غــذا و توزیع بیــن کارتن خواب ها ناچار گوشــت 
قاچــاق بخریــم. الان هم به ما خبــر داده اند که 
بیمارستان های رشت و لوشان حتی گاز استریل 
هــم ندارند. تعــدادی از پزشــکان جمع شــدند 
و تصمیم گرفتنــد برای بیمارســتان های گیلان 
کاری کنند. ماهم به کمک آنها آمدیم. پزشکان 
کمــک مالــی می کننــد و ماهــم از هــر طریقــی 
شــده لــوازم را تهیه می کنیم و به بیمارســتان ها 

می فرســتیم. متأســفانه قیمت هــا نجومــی بالا 
رفته؛ یک پک کامل دستکش که تا قبل از شیوع 
کرونــا 50 هــزار تومان بــود الان با التمــاس 190 
هزار تومان می خریم. یکی از شرکت های چینی 
بــه ما اعلام کــرد می تواند بــه تعداد زیــاد برای 
ما ماســک بفرســتد اما پروازها لغو شــده و فعلًا 
نمی توانیم کاری کنیم و داریم دنبال راهی برای 

تحویل می گردیم.«
توزیــع گســترده ماســک و مــواد ضدعفونــی در 
محلــه هرنــدی تهــران که از تعــداد زیــاد کارتن 

خواب ها رنج می برد، بازتاب زیادی داشت. 
کارتن  خواب هایی که معمولاً در اغلب بحران ها 
فراموش می شوند و از بقیه آسیب پذیرترند و به 

همان نسبت آسیب زا. 
حیــدری در ایــن بــاره می گوید: »ما بــا همکاری 
هــلال احمــر و نیروهــای داوطلــب چنــد هــزار 
ماسک و ماده ضدعفونی کننده در محله هرندی 
بین خانواده ها توزیــع کردیم و امدادگران هلال 
احمــر هــم نحــوه اســتفاده و ضدعفونــی کردن 

دست ها را آموزش دادند. 
البتــه الان دیگــر مــواد ضدعفونــی نداریــم و 
به سمت محلول آب و وایتکس رفته ایم و تلاش 
می کنیم به هر شــکلی شــده بعد از توزیع اقلام 
لازم بیــن خانواده هــا، کارتــن خواب هــا را هم از 

خطر ابتلا به کرونا نجات دهیم.«
»ســیمرغ ســپید ســپاس« یکــی از پویش هــای 
مردمی زیر نظر انجمنی اســت کــه برای نجات 
کارتــن خواب هــا تــلاش می کنــد، ایــن پویــش 
مردمی برای نجات پزشکان و پرستاران از خطر 
ابتــلا به کرونا تلاش می کند. حیدری در این باره 
توضیــح می دهد: »بــه 5 بیمارســتان تهران که 
درگیر کرونا هستند رفتیم و به نمایندگی مردم از 
پزشــکان و پرستاران قدردانی کردیم. آنها امروز 
در خــط مقــدم این مبارزه هســتند و مــا وظیفه 
داریــم از آنهــا قدردانــی کنیم. آبمیــوه و کیک و 
هدیه ناقابلی هم تهیه کردیم و خواستیم از این 
طریق سپاســگزاری کنیم. پرســتاران و پزشــکان 

بیمارســتان های مدائــن، امام خمینــی، انصار، 
امام حسین)ع( و مسیح دانشوری در این دیدار 
از ما می خواستند اگر می توانیم برایشان ماسک 
و تجهیزات ببریم و کمک کنیم تا بهتر بتوانند به 

بیماران کمک کنند.«
 پدربزرگ ها و مادربزرگ ها

»افراد ســالمند اگــر نیاز به خرید داشــتند با این 
شماره تماس بگیرند تا در اسرع وقت خریدشان 
را انجــام بدهیم.« این آگهی روی دیوار مســجد 
ســبحان محله نظام آبــاد و مغازه هــای اطراف 
دیــده می شــود. بــا شــماره روی آگهــی تمــاس 
می گیــرم. محمــد جواد یکی از بچه های بســیج 
مســجد گوشــی را برمــی دارد. او به همــراه چند 
نفــر از بچه های مســجد تصمیــم گرفته اند این 
روزها به کمک ســالمندان بیاینــد. محمدجواد 
می گویــد ایــن کار تعریف کــردن نــدارد، وظیفه 
اســت: »از وقتــی وزارت بهداشــت اعــلام کــرد 
همــه در خانه بمانند و این ویــروس بویژه برای 
سالمندان خطرناک اســت، با مشورت دوستان 
ایــن اطلاعیــه را در محــل نصــب کردیــم و از 
ســالمندان خواســتیم برای خرید مایحتاج با ما 
تمــاس بگیرنــد. هــر روز تعــدادی از آنهــا زنگ 
می زنند و ماهم چیزهایی را که سفارش داده اند 
برایشــان تهیــه می کنیم و به در خانــه می بریم. 
در این میان کســانی هســتند که حتی توان مالی 
خرید مایحتاج شــان را هم ندارند. ما از آنها هم 
می خواهیم تماس بگیرند و تا جایی که بتوانیم 
ایــن کار را انجام می دهیــم. بهترین و مؤثرترین 
کاری که این روزها می توانیم بکنیم این است که 
به فکر هم باشیم و نترسیم. سالمندان بیشتر از 
همه در خطر هســتند و بایــد کاری کنیم که آنها 

در خانه بمانند.«
 همه داشته های ما

روســتای ســامانی شهرســتان زهک در سیستان 
و بلوچســتان هــم این روزهــا به کارگاهــی برای 
تأمین ماســک بخشــی از مردم این شهرســتان 
محــروم تبدیــل شــده اســت. یک معلــم و خیر 

وظیفه  شــناس با راه اندازی کارگاه تولید ماسک 
در کنار کارآفرینی برای یک زن سرپرست خانوار 
که دو فرزند ناشــنوا دارد، توانســته ماســک های 
زیادی را به مردم و پرســنل بیمارستان برساند. 
رامیــن ریگــی جلالی ایــن معلم خیــر می گوید 
تلختریــن تصویــر زندگــی اش را در بیمارســتان 
امیرالمؤمنیــن زابــل دیــده  اســت جایــی کــه 
پرســتاران بــدون ماســک و تنهــا بــا دســتمال 
کاغذی و گاز اســتریلی که روی بینی و دهان شان 
می گیرند، از بیماران کرونایی مراقبت می کنند. 

او می گوید اگر خیران سیستان و بلوچستان پای 
کار بیایند می توانیم همه ماســک های مورد نیاز 
مــردم ایــن اســتان را تأمیــن کنیم: »بــا کمیاب 
شــدن ماسک و بالا رفتن قیمت، خیلی از مردم 

توان تهیه این اقلام را ندارند.
از همــان روزهــای اول درگیــری بــا بیمــاری بــه 
پیشنهاد یکی از دوستان تصمیم گرفتم ماسک 
تولید کنم و با پارچه هایی که قابل شست و شــو و 

مناسب ماسک هســتند شروع به کار کردم. یک 
دستگاه چرخ خیاطی و یک دستگاه چرخ سردوز 
در اختیار یکی از زنان سرپرســت خانوار روستای 
سامانی قرار دادم تا به کمک دخترانش ماسک 
بــدوزد. از آنجایــی که این نوع ماســک ها نیاز به 
اســتریل ندارند و قابل شست و شــو هستند مورد 
اســتفاده آن در این منطقه زیاد است و حتی در 
گــرد و غبار و طوفان شــن هم می توانیــم از آنها 

استفاده کنیم.«
او خــود بــه خوبــی می دانــد کــه ایــن ماســک ها 
آنچنان که باید استاندارد نیستند اما نه جایی که 
پرستار بیمارستان با دستمال کاغذی کار می کند 
و گاز اســتریل جلوی بینی اش می گیرد. از ســوی 
دیگــر ویروس کرونــا به دلیل درشــتی و چربی و 
ســنگینی اش ممکن اســت حتی در یک ماسک 

غیر استاندارد هم گیر بیفتد.
جلالی می گوید: »با اعلام آمادگی چند نفر دیگر 
می خواهیم تولید روزانه را از 300 ماسک به 500 

عدد برسانیم و رایگان بین مردم و کادر درمانی 
توزیــع کنیــم. باور نمی کنیــد وقتی ماســک ها را 
به بیمارســتان امیرالمؤمنین بردم پرســتاران و 
پزشکان این بیمارستان چقدر خوشحال شدند.

ایــن لحظه ها هــم برایم تلــخ بود هم شــیرین. 
دکتر بامری پزشک اورژانس و چند پزشک دیگر 
در جریان درمان بیماران کرونایی خودشان هم 

به این بیماری مبتلا و قرنطینه شده بودند. 
ای کاش در این روزها استان های محروم بیشتر 
دیده شــوند و قبل از اینکــه فاجعه بزرگی اتفاق 
بیفتد به داد ما در سیســتان و بلوچســتان و بقیه 

نقاط محروم کشور برسند.«
کرونــا این فرصت را در اختیار همه ما گذاشــته 
کــه دور از دیگــران در خلــوت خــود خــوب فکر 
کنیــم؛ یــک مســئول بلندپایــه هســتید یــا یک 
معلم ســاده فرقــی نمی کند حــالا وقت خوبی 
اســت کلاهمــان را قاضــی کنیــم و ببینیــم بــا 

خودمان چند چندیم.
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