
گروه ایران زمین/   دو گانه خیر و شر همیشه 
هســت، چه در خوشی‌ها و چه در تلخی‌ها، 
کرونا ناشــناخته و مرموز است، دارو ندارد، 
رفتــارش هنــوز قابــل پیش‌بینــی نیســت و 
همیــن تــرس را بیشــتر می‌کنــد، فرصــت 
طلبی کاسبکاران ترس و کمبود که ماسک 
و مایــع ضد عفونــی و دســتکش و... انبار و 
احتــکار می‌کنند این ترس را بــا ناامیدی و 
انــدوه توأم می‌کنــد، به خــود می‌گویی چه 
می‌شــود و بــه کجــا می‌رویــم؟ انســانیت و 
مســلمانی کجــا رفتــه و ایرانــی کجاســت؟ 
ســیل آدم‌های ابــن الوقتی هم کــه در این 
روزهــای اضطــراب و اضطــرار راه گیــان و 
مازندرانــی را در پیــش گرفته‌انــد که اســیر 
درمان درد خویش اســت، کامت را تلخ تر 
می‌کند و اندوهت را بیشتر! می‌خواهند در 
جوار رنج و اندوه میزبان، خیمه خوشــی و 
راحــت طلبی خــود را برپا کننــد؟ آخر مگر 
می‌شــود؟ همه اینها که باهم جمع شــود، 
هــدف #کرونــا را شکســت -می‌دهیــم دور 
و دورتــر به‌نظــر می‌آیــد. چگونــه می‌تــوان 
این دشــمن مرموز و ناشــناخته را شکست 
داد، در حالــی کــه مــا قبــل از آن، از برخی 
خُلــق و خوهــای نامناســب  خود شکســت 
خورده‌ایــم؟ اما روزهــای کرونایی ما با این 
تصویرهــا تمــام نمی‌شــود، در ایــن روزهــا 
پرســتاران و پزشــکانی هســتند که همچون 
تــا  می‌ســوزند  بیمــاران  بالیــن  بــر  شــمع 
تمام شــوند، قید بازنشستگی‌شــان را، قید 
مرخصی‌هــا و... را زده‌انــد و 24 ســاعته در 
حفاظ عذاب آور گان و دســتکش و ماسک 
و حفاظ صورت- اگر باشد!- در بخش‌های 
عفونی روز را به شــب می‌رســانند و شب را 
بــه صبح! جان باختگان پزشــک و پرســتار 
در ایــن روزها چنــد نفر شــده‌اند، 25 نفر؟ 
20 نفــر؟ معلــوم نیســت عددهــای کرونــا 

و  رســمی  قیــد  و  می‌کنــد  تغییــر  روز  هــر 
غیررســمی را همیشــه دارد امــا این شــهدا 
جایــگاه خدمتگــزاران حوزه ســامت را به 
اوج برده‌انــد، امــا بازهم روزهــای کرونایی 
ما با این تصاویر تمام نمی‌شود، می‌توانی 
در این روزها ایثار کنی اما پزشــک و پرستار 
نباشی؛ مثل مجمع خیرین سلامت گیلان 
کــه کمک‌هــای آنــان کارکنــان بیمارســتان 
رازی گیــان را دلگــرم کرده‌انــد و دلخوش 

که در این میدان دشوار تنها نیستند.

ëëنفس کشیدن با کمک خیرین
رئیس بیمارستان رازی رشت با قدردانی از 
فعالیت‌های خیرین می‌گوید: ۲۸دســتگاه 
کمــک تنفســی از ســوی خیریــن »مجمــع 
خیریــن ســامت گیــان« بــه بیمارســتان 

رازی رشت اهدا شد.
ورود  می‌افزاید:بــا  ریمــاز  ســیامک  دکتــر 
تجهیــزات  تأمیــن  چرخــه  بــه  خیریــن 

پزشــکی، درمانــی و حفاظت فــردی برای 
ایــن بیمارســتان کار بزرگــی انجــام شــده 

است.
وی می‌افزایــد: ایــن تعداد دســتگاه کمک 
تنفســی بــا دو نوع ســی پــپ CPAP و بای 
پپ BIPAP توسط مجمع خیرین سلامت 
گیلان اهدا شــد که از این تعداد ۱۶ دستگاه 
توســط خانــواده دکتر نویــد »از دســتیاران 
رشــته جراحــی عمومــی بیمارســتان رازی 

رشت« به بیمارستان تقدیم شده است.
رئیس بیمارســتان رازی رشــت در ادامه با 
اشاره به ســایر اقدمات خیرین برای کمک 
به این بیمارســتان می‌گوید: قرار است یک 
دســتگاه کاردیوگرافــی بــه این بیمارســتان 
اهدا شــود، اهدا دســتگاه فلومتر اکسیژن و 
آمبولانــس بیمار یــاب از دیگر کمک هایی 
است که خیرین به این بیمارستان کرده‌اند 

و در روزهای آینده تحویل می‌شود.
او همچنین اضافه می‌کند: از ابتدای انتشار 
ویــروس کرونــا در گیلان در ۲۰روز گذشــته 
پرســتاری  کادر  و  درمانــی  پرســنل  ناهــار 
بیمارســتان رازی توسط خیرین تقبل شده 
که این مهم موجب افزایش روحیه پرسنل 

و تیم درمانی شده است.
دکترحســن بهبودی، رئیس هیــأت مدیره 
انجمــن خیرین ســامت اســتان گیلان در 
گفت‌و‌گــو با »ایــران« می‌گوید: بــا توجه به 
درمــان  کادر  کرونایــی،  بیمــاران  افزایــش 
اســتان نیــاز مبــرم بــه تجهیــزات و لــوازم 
بهداشــتی دارنــد. خوشــبختانه بــا کمــک 
انجــام  خوبــی  اقدامــات  تاکنــون  خیریــن 
شــده است. بیشتر کمک‌ها از سوی خیرین 
در زمینــه تهیــه و خریــداری دســتگاه‌های 
کمــک تنفســی، مونیتورینــگ قلــب و ریه؛ 
پرســتاران  بــرای  ویــژه)گان(  لباس‌هــای 
بخــش کرونایــی، دســت کش‌هــای یکبــار 

مصــرف و ماســک بــوده و همچنــان ایــن 
کمک‌ها روبه افزایش است.

خیریــن  انجمــن  مدیــره  هیــأت  رئیــس 
ســامت اســتان گیــان تهیــه آب معدنی؛ 
ازدیگــر  را  و...  زبالــه  کیســه  گــرم؛  غــذای 
کمک‌های خیرین عنوان کرده و می‌افزاید: 
نقــدی  به‌صــورت  هــم  کمک‌هــا  بیشــتر 
انجام می‌شــود و هــم به‌صــورت تهیه کالا 
بــه شــماره  از خیریــن تقاضــا داریــم  امــا 
حســاب‌هایی که اعلام می‌شود کمک‌ها را 
نقــدی واریــز کنند تا بهتــر بتوانیم نیازهای 
بیمارســتان‌های اســتان را برطــرف کنیــم. 
اینکــه تأکیــد می‌کنم کمک‌ها نقدی باشــد 
به این دلیل اســت که ما با بیمارستان‌های 
اســتان که مشــغول خدمات‌رسانی هستند 
از  آنــان  نیاز‌هــای  و  هســتیم  تمــاس  در 
طریق رئیس بیمارســتان به ما اطلاع داده 
می‌شود و بســته به نیازشان لوازم ضروری 

برایشان تهیه می‌شود.

دکتر بهبودی با اشاره به اینکه مقر انجمن 
مــا در بخــش معاونــت فرهنگی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی اســتان بــه نشــانی خیابان 
رازی  بیمارســتان  و  زیرکوچــه  شــریعتی، 
رشت اســت، ادامه می‌دهد: تهیه برانکارد 
برقی برای جابه‌جایی ســریع‌تر بیماران در 
بخش‌های مختلف بیمارستان‌ها، دستگاه 
بیمارســتان  بــرای  دیجیتــال  رادیولــوژی 
رازی و نصــب 16 دســتگاه کمــک تنفســی 
دیگــر  از  بیمارســتان  ایــن  در  مصنوعــی 
خدمــات و کمک‌های خیرین بوده اســت. 
گــرم  غــذای  پــرس   200 روزی  همچنیــن 
به‌همراه آب معدنی، ماسک و لباس‌های 
یکبار مصرف هــم برای بیماران کرونایی و 

پرسنل بیمارستان تهیه می‌کنیم.
دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو  کــه  وی 
علــوم پزشــکی اســتان گیــان اســت نیــز، 
کمــک  افزایــش  صــورت  در  می‌افزایــد: 
خیرین می‌توانیم به بیمارستان‌ها در دیگر 
شهرســتان‌های اســتان نیز خدمات‌رسانی 
داشــته باشــیم. خیرین مطمئن باشــند که 
کمــک هایشــان از طریــق ایــن انجمــن به 

بیمارستان‌ها ارسال خواهد شد.

ëëاول نیاز سنجی بعد کمک
خیرینــی  از  کوچکی‌نــژاد،  کیانــوش  دکتــر 
اســت که کمک‌های زیادی کرده اســت، او 
دربــاره نحــوه کمک‌رســانی‌اش می‌گویــد: 
در  نیازســنجی  بعــداز  مــا  کمک‌هــای 
بیمارســتان‌ها بنابــر اینکــه به چــه لوازمی 
نیــاز دارند، شــروع می‌شــود. بعــداز اعلام 
اقــدام بــه تهیه اجنــاس و لوازم مــورد نیاز 
بیمارســتان‌های  بــرای  حتــی  می‌کنیــم. 
ســیار و صحرایی که در این راســتا فعالیت 
می‌کننــد هم لوازم خریداری می‌کنیم و در 
اختیارشــان قرار می‌دهیم. بیشتر کمک‌ها 

بــرای تهیــه لباس‌هــای ویــژه )گان( بــرای 
پرستاران بخش کرونایی بوده است.

می‌کنــد:  تصریــح  گیلانــی،  خیــر  ایــن   
گروه‌هــای مردمی هــم به‌عناوین مختلف 
خیلی کمــک می‌کنند و کمک هایشــان به 
دیگر شهرســتان‌های اســتان هم می‌باشد. 
در حــال حاضر 50 نفر خیــاط روزانه برای 
تهیــه گان  پرســنل بخش درمــان بیماران 
کرونایــی مشــغول دوخــت و دوز هســتند. 
البتــه پارچه‌هایی هم که برای این لباس‌ها 

تهیه شده با کمک خیرین بوده است.
 به‌گفتــه وی روزانه یک هزار دســت »گان« 
از ســوی ایــن خیاطــان خیر برای پزشــکان 
همچنیــن  می‌شــود.  دوختــه  پرســتاران  و 
تعدادی از میوه فروشــان هــم برای کمک 
به بیمارستان‌ها روزانه مقادیر زیادی میوه 
به بیمارســتان‌ها ارســال می‌کنند تا کمکی 
هــم بــه پرســنل زحمــت کشــی که شــبانه 
روز مشــغول خدمات‌رســانی بــه بیمــاران 

کرونایی هستند؛ کرده باشند.
دکتــر کوچکی‌نــژاد کــه مدیرعامــل مجمع 
هســت،  نیــز  اســتان  ســامت  خیریــن 
خاطرنشــان می‌کند: از دیگــر همکارانم که 
در این زمینه فعالیت می‌کنند تقاضا دارم 
کمک هایشــان به‌طور نقدی باشــد تا طبق 
نیاز بیمارســتان‌ها لــوازم و دیگر تجهیزات 

تهیه و خریداری شود.
ëëکارخانه‌ای که شد تولیدی ماسک رایگان

یکی از خیریــن مازندرانی کــه نمی‌خواهد 
نامش نوشــته شــود می‌گوید: مــن معمولًا 
در ساخت مدرســه فعالیت می‌کردم ولی 
در شــرایط کنونی وظیفه خــود دیدم که به 
کمــک ایثارگــران بخــش درمانی بشــتابم. 
وی با تجهیز یکی از سوله‌های کارخانه‌اش 
بــه چندیــن دســتگاه خیاطــی صنعتــی از 
کارگــران و همســران کارگرانــی کــه بــا فــن 
خیاطی آشنا هستند کمک گرفته و در حال 
حاضــر روزی یک هزار ماســک و گان تهیه 
می‌کنــد و به‌صورت رایگان در اختیار هلال 
احمــر قــرار می‌دهد. ایــن خیــر مازندرانی 
تصریح می‌کند: البته برای تهیه مواد اولیه 
با مشکلاتی روبه‌رو هستیم که امیدواریم با 
کمک سازمان صنعت استان مرتفع شود، 
وی می‌افزاید: در حال حاضر کادر پزشکی 
اســتان از جــان خــود گذشــته و بــه کمــک 
بیمارانی شــتافته که حتی امیــدی به زنده 
ماندنشــان ندارنــد پس وظیفه هــر کدام از 
ما اســت که هر کاری ولو ناچیز از دســتمان 
بــر می‌آیــد انجام دهیــم تــا در مرحله اول 
این عزیزان از کرونا مصون بمانند و سپس 

بتوانند از درد و رنج بیماران بکاهند.
محمــد نصیری رئیــس ســاز‌مان داوطلبان 
هــال احمــر هم بــه »ایــران« می‌گویــد: با 
ورود ویــروس کرونــا به کشــور از یک ســو با 
فراخوانــی کــه جمعیــت هــال احمــر داد 
تاکنون بیش از ۴ میلیارد تومان از پول‌های 
خرد مردم جمع‌آوری شــده است. از سوی 
دیگــر خیرانــی که همیشــه در حــوادث در 
کنــار مــردم هســتند و خوشــبختانه تمکن 
مالی خوبی هم دارند در این روزها ســنگ 
تمــام گذشــته‌اند. وی بــا اشــاره بــه اینکــه 
هــر ســاعت برمیزان ایــن کمک‌هــا افزوده 
می‌شــود تأکیــد می‌کند: تنهــا در یک مورد 
۱۷ مؤسســه خیریــه کشــوری کــه در همــه 
اســتان‌ها از جملــه گیــان و مازنــدران هم 
شــعبه دارند کمک‌های میلیاردی‌شــان را 

یک کاسه کرده‌اند. 
وی خاطرنشــان می‌کند: با کمک ‌ngoهای 
ســامت ایــن پول‌ها جمع‌آوری شــده و در 
طرح‌هــای متعدد بخش پزشــکی در حال 
اســت. درخواســت خیــران  هزینــه شــدن 
هزینــه کــرد این پول‌هــا در وهلــه اول برای 
درمانــی  مراکــز  کارکنــان  پیشــگیری  امــر 
جهت تهیه گان، ماسک محافظ بهداشتی 
صورت و سپس برای مردمی است که توان 
خریــد اینگونــه وســایل را ندارنــد. نصیری 
توضیــح می‌دهد : علاوه بــر در اختیار قرار 
دادن اقــام مورد نیــاز برای پیشــگیری در 
مراکز درمانی تعداد قابل توجهی ماسک، 
دستکش و مواد ضدعفونی‌کننده از طریق 
خیران در اختیار افراد کم برخوردار، کارتن 
خواب‌هــا و زبالــه گردها در همه اســتان‌ها 

قرار گرفته است. 
وی همچنیــن می‌افزاید: هلال احمر از روز 
گذشــته کارگاه‌هــای دوخت چــادر امدادی 
را متوقــف کرده و در ایــن کارگاه‌ها در حال 
دوخت ماســک و گان است که با پشتیبانی 

خیران این مهم می‌تواند سرعت بگیرد.
این تصویرهای روشن تمام نشدنی در این 
روزهــا و لحظه‌هــای تلخ اســت کــه امید را 
در دلمــان زنده می‌کند و اشــک شــوق را از 
گونه‌هــا جاری می‌ســازد. فریادی ریشــه در 
بــاوری عمیــق در ذهنمــان می‌پیچــد؛ #ما 

کرونا را شکست- می دهیم.
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کرونا با همدلی و ایثار شکست می‌خورد
گزارش »ایران« از خیرینی که در گیلان و مازندران وارد میدان سلامت شده‌اند

دکتر کوچکی‌نژاد، 
خیر گیلانی: 

کمک های ما 
بعد از  نیازسنجی 

در بیمارستان‌ها 
بنابر اینکه به 

چه لوازمی نیاز 
دارند، شروع 

می‌شود. بعد 
از اعلام اقدام 

به تهیه اجناس 
و لوازم مورد 

نیاز می‌کنیم. 
حتی برای 

بیمارستان‌های 
سیار و صحرایی 

که در این 
راستا فعالیت 

می کنند هم 
لوازم خریداری 

می کنیم و در 
اختیارشان قرار 

می دهیم. بیشتر 
کمک ها برای 

تهیه لباس های 
ویژه )گان( برای 
پرستاران بخش 

کرونایی بوده 
است

بــه آخریــن پنجشــنبه ســال نزدیــک  ســال 98 
می‌شــود، پنجشــنبه‌ای کــه همه ســاله گلزارهای 
شــهدا حال و هوایــی دیگر پیدا می‌کنند. امســال 
شــرایط متفاوت از سال‌های قبل است. خیلی از 
خانواده‌هــا تصمیــم گرفته‌اند تا ایــن دیدار را به 
زمان مناسب و شرایط مساعدتری موکول کنند. 
امــا این موضوع باعث نمی‌شــود تــا هیچ‌کس از 
یــاد ایــن عزیــزان غافل شــود. خیلی‌ها دوســت 
دارند دقایق پایانی ســال را با یاد شهدای گلگون 
کفــن بگذراننــد. پــدران و مــادران، همســران و 
فرزندانــی کــه عکــس شــهید عزیزشــان را کنــار 
قــرآن، گل و ســبزه و هفــت ســینی کــه چیده‌اند 
می‌گذارند و خاطرات را با دیگر اعضای خانواده 
مــرور می‌کنند. به گفته خانواده‌های شــهدا؛ آنها 
بعد از گذشــت 3 دهه همه با هم آشــنا هســتند 
و هر ســال در پنجشــنبه آخر ســال باهم در گلزار 
شــهدا دید و بازدید دارند. اما امســال با توجه به 
شرایط پیش آمده ناشی از خطر ابتلا به ویروس 
کرونــا خانــواده شــهدا تصمیم دارند تــا این دید 
وبازدیــد را به وقت دیگــری موکول کنند و تلفنی 
باهــم در ارتبــاط باشــند. مــادران شــهدا همواره 
به‌عنوان نمادهای ایثار، گذشت و الگوهای صبر 
برای سایر افراد جامعه محسوب می‌شوند. آنها 
در ایــن روزهــا بــا مــرور خاطــرات و بازگــو کردن 
آنهــا بــرای اطرافیــان از دلتنگی‌شــان می‌کاهند. 
در ادامه با چند نفر از مادران و همســران شــهدا 
گفت‌و‌گویی انجام داده‌ایم تا با حس و حال این 

روزهای آنان همراه باشیم.
ëëاولین دورهمی سال نو با یاد شهید

معصومــه عبــدی مــادر شــهید رحیم احــدزاده 
اســت. او صحبت‌هایــش را از خاطــرات روزهای 
پــر تب و تــاب انقــاب اســامی شــروع می‌کند. 
روزی کــه همســر و پســرش بــا هــم بــه پــادگان 
عشرت آباد رفته بودند؛ اما در آن مدت که آنجا 
بودنــد به‌دلیل جمعیت زیاد همســر و پســرش 
همدیگر را گم می‌کننــد. بعد از مدتی بی‌خبری 
همسرشــان برمی گردد، اما از پســرش همچنان 
خبری نیســت؛ تــا آنکه بعد از جســت و جو‌های 
بســیار خبــر شــهادت پســرش را در حــوادث 22 

بهمن سال 57 به او می‌دهند.
مــادر شــهید احدزاده بــا بغضی کــه از صدایش 
پیداســت، می‌گوید: »زمانی که پســرم شهید شد 
فقــط چنــد روز مانده بود که هجده ســاله شــود. 
بچــه خیلی مهربانی بــود، هر ســال عید برایش 

لبــاس نــو می‌گرفتیــم اما هیــچ وقت آنهــا را در 
مدرســه نمی‌پوشــید. می‌گفتیــم چــرا لبــاس نو 
نمی‌پوشــی؟ می‌گفــت همه دوســتانم لباس نو 

ندارند، من هم نمی‌پوشم.«
از او دربــاره حــال و هــوای خانه‌شــان در روزهای 
پایانــی ســال می‌پرســم کــه می‌گوید:»مــن ســه 
دختــر و دو پســر دارم کــه رحیمــم شــهید شــد. 
همیشه ســال تحویل همراه فرزندان و نوه هایم 
بــه بهشــت زهــرا می‌رویــم تــا در کنــار رحیــم و 
دوستانش و خانواده هایشان باشیم. با خودمان 
چنــد شــاخه گل و یــک ســبزه و وســایل ســاده 
پذیرایــی می‌بریــم و اولین دورهمــی خانواده را 
معمولًا آنجا برگــزار می‌کنیم و با مرور خاطرات 
قدیــم یــاد آن روزهــا را دوبــاره زنــده می‌کنیــم؛ 
امســال اما دورهمی و خیرات و رفتن بر سر مزار 
را دیرتر برگزار می‌کنیم تا در فرصتی مناســب با 

خیال راحت بر سر مزار پسرم برویم.«
ëëروز شهید« برای ما عید است«

فــروغ منهــی مــادر شــهیدان خالقــی پوراســت. 
افتخــار  فرزنــد خــود،  تقدیــم ســه  بــر  اوعــاوه 
همسری جانباز مرحوم حاج محمود خالقی‌پور 

را هم دارد.
به گفتــه مادرشــهیدان خالقی‌پور، اولین شــهید 
ایــن خانــواده، شــهید داوود خالقی‌پــور، متولــد 
عملیــات  در  ســال1362  در  کــه  اســت   1344
خیبــردر جزیره مجنــون به فیض شــهادت نائل 
آمــد، دو شــهید دیگــر این خانــواده نیز رســول و 
علیرضــا متولدیــن 1346 و 1350 بودنــد کــه به 
طور همزمان در سال1367 در منطقه شلمچه، 
عملیــات پاســگاه زید، کــه همزمان بــا عملیات 
مرصــاد در جنــوب کشــور انجام شــد، در آغوش 

یکدیگر به فیض شهادت نائل آمدند.
وقتــی از او می‌خواهــم تــا دربــاره حــس و حــال 
شــهیدش  فرزنــدان  و  ســال  پایانــی  روزهــای 
صحبــت کند با رویی گشــاده اســتقبال می‌کند و 
می‌گوید: »من و بچه هایم 23 ســال در کنار هم 
زندگی کردیم اما الان 36 ســال می‌شــود که من 
فقــط و فقــط هــر روز با خاطــره هایشــان زندگی 

می‌کنــم. طــی 8 ســال دفاع مقــدس هیچ وقت 
نبــود که من ســفره‌ای پهــن کنم که همــه با هم 
دورش جمع باشــیم، همیشــه یکی یا دوتا و این 
آخری‌هــا دیگــر مــردی در خانه‌مان نبــود با این 
موقعیت خدا به ما عنایت کرد و همیشه در کنار 

انقلاب‌مان بودیم.«
رســوم  و  رســم  از  خالقی‌پــور  شــهیدان  مــادر 
خانه‌شــان بــرای اســتقبال از ســال نــو این‌طــور 
می‌گوید: »هر ســال 22 اســفند مصــادف با »روز 
شــهید« بــرای مــا خانواده‌هــای شــهدا روز عیــد 
محســوب می‌شــود. من همیشــه برای این روز از 
یکــی دو روز قبــل همه چیــز را آمــاده می‌گذارم 
کــه بــه بهشــت زهرا پیــش بچه‌هــا بــروم. قدیم 
ترها ســبزه را خودم سبز می‌کردم اما چند سالی 
می‌شــود کــه 3 ســبزه می‌خــرم و چیزهایــی کــه 
داخــل هفــت ســین می‌گذارنــد مثل شــیرینی و 
میــوه و پرچم ایــران و قرآن را با خــودم می‌برم. 
صبــح اگر بچه‌ها کســی بــود با ماشــین می‌رویم 
اگــر نبودند با اتوبوس و تاکســی می‌روم. بعضی 
وقت‌هــا خودم مــی‌روم تــا بچه‌ها بیاینــد، چون 
مادرها برای دیدار با فرزندانشــان هول هســتند! 
بچه‌هــا می‌خواهند یک ســاعت بیایند بنشــینند 
وبرگردنــد اما مــن دلــم می‌خواهد صبــح بروم 
تــا ظهر آنجا باشــم. وقتــی می‌رســم اول اتاقک 
بــالای مزار‌شــان را تمیز می‌کنم، پرچــم ایران را 
روی مزارشان می‌اندازم و چیزهایی که با خودم 
بردم می چینم. بعد هم دعا می‌خوانم و با آنها 

درددل می‌کنم.«
او بــا مهربانــی کــه در لحــن صدایش وجــود دارد 
صحبت‌هایش را اینگونه ادامه می‌دهد:»پنجشنبه 
آخر هر ســال در بهشــت زهرا)س( صفایی وجود 
دارد کــه در روزهای دیگر نیســت. هر مادری برای 
بچه خودش آنجــا برنامه‌ای دارد. هرکس می‌آید 
ســاعتی کنار مزار عزیزش می‌نشیند. همه با خود 
خیــرات و وســایل پذیرایــی آورده‌اند. انــگار اصل 
عیــد دیدنــی مــا آنجاســت. بعــد 35 ســال مثــل 
همســایه و فامیل شــدیم بــرای هم. با هم ســام 
و علیــک می‌کنیــم از احــوالات هــم می‌پرســیم. 
همیشه مردم در تشییع پیکر شهدا کنارمان بودند 
و مــا را کــه می‌بینند دلداری می‌دهنــد، با ما یاری  
وهمــدردی می‌کننــد و ایــن از همه دنیــا برای من 
با ارزش‌تر اســت که مردمی به ایــن خوبی داریم. 
امســال باید با مراعات بیشــتر به دیــدار فرزندانم 
و تغییراتــی در مراســم هــر ســاله داشــته  بــروم 

باشم.«
ëëآرامش دل با خواندن فاتحه و یاد شهدا

فاطمــه نعمتــی جــوکار همســر شــهید محمــد 
قیصری است. شهید محمد قیصری در بمباران 
هوایی ســال 64 تهران شهید شد و همان‌طور که 
در وصیت نامه‌اش خواسته بود در گلزار شهدای 
قــم بــه خــاک ســپرده شد.همســر شــهید چنــد 
ســالی اســت در تهران زندگی می‌کنــد. او درباره 
ویژگی‌هــای شــهید قیصــری می‌گویــد: »مــن با 
شهید 7 ســال زندگی مشترک داشتیم. همسرم 
خیلــی انســان مقیــد و مذهبــی بــود و بــه یــک 
رســم‌هایی اعتقاد زیادی داشــت. همیشــه همه 
را دور ســفره هفت ســین جمع می‌کــرد و دعای 
تحویــل ســال می‌خواند بعــد هم پول‌هــای نو را 
بین صفحات قرآن می‌گذاشت و به همه عیدی 
مــی‌داد. مــن خودم هــم همچنان همیــن کار را 
می‌کنم. وقتــی دعای تحویل ســال را می‌خوانم 
بــرای همــه مؤمنیــن دعــا می‌کنــم که انشــاءالله 
خــدا خودش بــه داد همه‌مــان برســد. بعد هم 
از بین صفحات قرآن دشــت ســال نــو به بچه‌ها 
و نــوه هایــم می‌دهم.«همســر شــهید قیصــری 
ادامه می‌دهد:»پســر و دخترم تهــران پیش من 
نیســتند و معمــولًا مــن خــودم بــه قم مــی‌روم. 
ممکــن اســت امــا امســال بــرای پنجشــنبه آخر 
ســال یا ســال تحویل نتوانــم آنجا باشــم، اما در 
اولین فرصت مناســب حتماً می‌روم و معتقدم 
خواندن فاتحه برای اســیران خــاک آرامش دل 
انســان را به همراه دارد و از ســوی دیگر دلتنگی 
رســوم  ایرانی‌هــا  مــا  می‌کاهد.«خوشــبختانه  را 
خاصــی داریم که پشــت ســرهرکدام فلســفه‌ای 
وجــود دارد و یکــی از ایــن رســوم پنجشــنبه آخر 
ســال اســت که بــا توجــه بــه احترامی کــه مردم 
بــرای ارواح و نیاکانشــان بخصوص شــهدا قائل 
هستند آن را بخوبی برگزار می‌کنند. خوب است 
امسال باتوجه به شرایط موجود همگی در خانه 
هایمــان به یاد شــهدا و تمامی اهل قبورباشــیم 
وبــرای آنــان از راه دور فاتحــه‌ای بخوانیــم و نثار 

روحشان کنیم.
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