
کشــوها را یکی‌یکی بیرون می‌کشد و دوربین 
را روی انبــوه لــوازم داخــل کشــو بــه حرکــت 
درمی‌آورد، در نمای بعدی دوربین به سراغ 
کمــد لباس‌هــا رفتــه، کفش‌هــا و لباس‌هــا و 
کیف‌ها کالا را  مرتب در قفسه‌ها چیده تا خبر 
سر و سامان دادن به قفسه‌های اتاقش را برای 
فالوئرهــا مخابره کند. کمدهای پــر از لباس، 
کشــوهایی پــر از لوازم آرایشــی و بهداشــتی و 
عطر و... قفســه‌هایی پر از کیــف و کفش و در 
مجموع زندگی‌ای که مصرف زدگی از گوشه 
و کنــارش ســرریز می‌کنــد؛ این‌هــا تصاویری 
اســت که یک اینفلوئنسر هر روز پیش چشم 
مخاطبان صفحه‌اش قاب می‌گیرد، اما ماجرا 
به‌همین قاب‌ها ختم نمی‌شود.  امروز در دنیا 
اینفلوئنسرها و بلاگرها در حوزه‌های مختلف 
توانســته‌اند تا حدودی نقــش تأثیرگذار خود 
در حوزه تبلیغات را تثبیت کنند. شرکت‌ها و 
تولید‌کنندگان حالا به اینستاگرام و یوتیوب و 
توئیتر و دیگر شــبکه‌های اجتماعی به چشم 
یک ابــزار تأثیرگــذار تبلیغات نــگاه می‌کنند 
و روی اثرگــذاری اینفلوئنســرها و بلاگرهــا در 
بالا رفتن فــروش خدمات و محصولاتشــان 
برگــزاری  می‌کننــد.  بــاز  ویــژه‌ای  حســاب 

رویدادهــای متعــدد با حضــور این افــراد در 
نقاط مختلف دنیا مؤید همین نکته است.

اینفلوئنســر )influencer( در لغــت‌ بــه‌ 
معنــای تأثیرگــذار اســت. فــردی کــه شــاید 
تخصصــی در زمینه خاصی نداشــته باشــد، 
اما توانســته بــا به اشــتراک گذاشــتن مداوم 
پســت‌هایی عامه پســند از زندگی شــخصی 
و کاری خــود در شــبکه‌های مجــازی بویــژه 
اینســتاگرام، مخاطبــان بســیاری را جــذب و 
هواخواه خودش کند. این افراد اغلب براحتی 
بــرای تبلیغ انواع محصولات با شــرکت‌های 
مختلــف وارد مذاکــره می‌شــوند و فــارغ از 
احساس مسئولیت در قبال کیفیت و سلامت 
کالاها، آن را با آب و تاب به مخاطبان معرفی 

می‌کنند.
اینفلوئنسرها در دنیا تبدیل به یکه تازان 
جهــان متنوع اینســتاگرام شــده‌اند. در ایران 
بعضــی از اینفلوئنســرهای وطنــی فــارغ از 
تمــام اتفاقــات و حوادث روز جامعــه و دنیا، 
بــه کار خود مشــغولند و توجیه خــود را برای 
ایــن فراغت از ســودای جهان دارنــد و در هر 
شــرایطی در حــال تبلیغ در راســتای کســب 
درآمــد و القای نیازهایی نه چنــدان ضروری 
بــه مخاطبان خــود هســتند. نیاز به‌ داشــتن 
کمدهایــی لبریز از لباس و کفــش و.... نیاز به 
خرید آخرین محصولات تولید شــده توسط 

یــک برند، نیاز به مصــرف، نیاز به‌ خرید، 
نیاز به وابســته شــدن به یک برند خاص و... 
امری که شــاید بــرای مخاطب این تبلیغات 
چنــدان هــم ضــروری نباشــد اما بــرای یک 
اینفلوئنسر حکم اکســیژنی دارد که او را زنده 
نگه می‌دارد. در ســوی دیگر ماجرا می‌شــود 
مخاطبــان مســخ شــده‌ای را دیــد کــه آمــاج 
حملات این تبلیغات هســتند. مخاطبی که 
نمی‌داند پشــت تبلیغ نامحســوس کسی که 
خود را روشــنفکر، هنرمند، ورزشــکار، حامی 
معرفــی  و...  روانشــناس  زیســت،  محیــط 
می‌کند، چه مبالغی جا‌به‌جا می‌شود، لینک 
داخــل اســتوری را بالا می‌کشــد، محصول را 
قبل از تمام شدن، خریداری می‌کند و حس 
فاتحی را دارد که از دیگر فالوئرها پیشی گرفته 
اســت یا نادانســته به سوی ســبکی از زندگی 
کشیده می‌شود که نسبتی با فرهنگش ندارد.

نگاهی به عدد فالوئر سلبریتی‌های پولی 
نشــان می‌دهد که ما به‌عنــوان مخاطب، به 
آنهــا اجــازه داده‌ایم تــا آرام و بی‌صدا بخزند 
از  و شــیوه‌ای خــاص  پوســت جامعــه  زیــر 
زندگی را تبلیغ کنند، آنها از نیاز ما به داشتن 
یک الگو در ســبک زندگــی تغذیه می‌کنند و 
درآمد دارند. با به نمایش گذاشتن بخشی از 
زندگی روزمره‌شان براحتی اعتماد مخاطب 
را جلــب می‌کنند و بعد در میان اســتوری‌ها 

و پســت‌های روزمــره، شــیوه‌ای از زندگــی را 
تبلیغ می‌کنند که شاید مخاطب فرسنگ‌ها 
از آن فاصله داشــته باشــد. رنگ‌های تند در 
عکس‌هایی که در خانه، باغ، کافه، خیابان و... 
گرفته شده، شباهتی به شهر خاکستری که ما 
در آن زندگی می‌کنیــم ندارد، اما آنها دنیای 
رنگی و مصرف زده‌شان را به حقیقت دنیای 

خاکستری ما حقنه می‌کنند.
افزایش تمایل به خرید بجز اینکه نتیجه 
زندگــی در دنیایــی پــر از تنوع محصــولات و 
تولیدات در حوزه‌های مختلف است، نتیجه 
نمایش زندگی مصرف زده اینفلوئنسرهایی 
است که شغلشان مصرف‌گرایی است. البته 
آنهــا هرگز به ایــن نکته اعتــراف نمی‌کنند و 
گاهــی نقــاب حمایــت از محیــط زیســت به 
چهــره می‌زننــد و اســتوری‌ها و پســت‌هایی 
می‌کننــد،  منتشــر  مصرف‌گرایــی  نقــد  در 
حرف‌هایــی می‌زننــد کــه بــا تصویری کــه از 
زندگی شخصی‌شــان به نمایــش می‌گذارند 
ایــن  و  دارد  تناقــض  محسوســی  به‌طــرز 
را  خــود  بزنگاه‌هایــی  در  گاهــی  تناقض‌هــا 
نمایــان می‌کند و هزینه‌هایی هــم برای آنها 
در پــی دارد. ایــن تناقضــات جایــی بــه اوج 
می‌رســد که تبلیغ اپلیکیشــنی را می‌پذیرند 
که با هدف مقابله بــا مصرف‌گرایی طراحی 
و اجرا شــده اســت. به‌طــور مثــال در اقدامی 
خلاقانه برای تبلیغ خدمات این اپلیکیشــن 
در مذمــت شــلوغ بــودن اتــاق و زیــاد بودن 
لباس های داخل کمد ســاعت‌ها سخنرانی 
می ‌کنند و بعد اعلام می‌کنند که قرار اســت 
لوازم اضافی اتاق شان را در اپلیکیشن مذکور 
به فروش برســانند و از فالوئرهــا هم دعوت 
می‌کنند همیــن کار را انجام دهند. شــاید به 
خاطر نداشته باشند که یک سال پیش در کنار 
همان کمد تبلیغ برندی که کالاهای »درجه 
یــک« خود را بــا »تخفیف عالــی« به فروش 
می‌رساند ضبط کردند و از »دوستای خوب« 
خود خواستند که به سایت... سری بزنند و از 

آنها خرید کنند.
ریشــه مصرف‌گرایی را از زوایای بســیاری 
می‌شــود مطالعــه کــرد، ایــن امــر محصول 
مجموعه‌ای از عوامل اســت که هر کدام باید 
از زاویه‌ای مســتقل بررسی شــوند. نمی‌توان 
نقش اینفلوئنسرها را تنها عامل بروز و تشدید 
مصرف‌گرایی در جامعه دانست، اما از سویی 
نمی‌توان تأثیر آن را هم در شیوع این فرهنگ 

در جامعه نادیده گرفت.

اصطلاحات خودمونیمردانی که رنگ دوست دارند

شــاید عجیــب و کمــی غیرمعمــول باشــد اگر بشــنویم 
برخــی آقایــان محترم علاقــه دارند موهایشــان را رنگ 
کننــد. جوگندمی شــدن مو بــرای آقایان در اکثــر مواقع 
بــه نشــانه‌های جذابیــت آنهــا می‌افزایــد امــا هســتند 
برخی از افراد که از روند ســفید شــدن موهایشان راضی 
نیستند. صرف نظر از سفید شدن مو، بسیاری از آقایان 
علاقه‌مندنــد کــه موهایشــان را بــه طــور متنوعــی رنگ 
کنند. نکاتی که در ادامه می‌آید شــاید برای خانم‌ها نیز 
کاربرد داشــته باشــد امــا اینجا به برخــی از مراقبت‌ها و 
پیشــنهادهایی اشــاره می‌کنیم که آقایان در رنگ کردن 

موهای خود باید به آن توجه کنند.
در ابتــدای رنگ کردن مو باید به طیف رنگ پوســت 
خــود دقت بیشــتری کنید. بــرای آن دســته از آقایان که 
دارای رنگ پوســت گرم هســتند، رنگ‌های تیره شــامل 
مشــکی و قهــوه‌ای توصیــه می‌شــود و آقایــان بــا رنــگ 
پوســت ســرد و روشــن بهتر اســت از رنگ‌های روشن و 
براق اســتفاده کنند. برای تشــخیص رنگ پوســت خود 
بــه رگ‌های روی مچ دســت خود نگاه کنیــد اگر رگ‌ها 
آبی رنگ باشند رنگ پوست شما سفید است و اگر سبز 
باشند شما پوست تیره دارید. برای روشن کردن موهای 
تیره شما راه راحتی در پیش ندارید بنابراین بهتر است 
با استفاده از توصیه‌های موجود در مواد آرایشی این کار 

را بکنید.
همچنیــن بــرای انتخاب رنگ موی مناســب باید به 
رنگدانه موی خود دقت کنید. اگر شــما از جمله کسانی 
هستید که موی شما رنگدانه قرمز دارد از تناژ رنگ‌های 
گرم اســتفاده کنید و اگر رنگدانه موی شما قرمز نیست 

می‌توانید از رنگ‌هایی با تناژ سرد استفاده کنید.
اگــر می‌خواهیــد موهای ســفید یا خاکســتری خــود را 
تیــره کنید، به یاد داشــته باشــید که برگردانــدن رنگ کار 

ســاده‌ای نخواهــد بــود. معمــولًا 
موهــای  بویــژه  ســفید  موهــای 

ریز، کلفت و خاکســتری که در 
اطــراف شــقیقه‌ها می‌رویند، 
در برابــر رنــگ مــو مقاوم‌تــر 
از ســایر نواحــی هســتند و بــه 

آهســتگی رنــگ خــود را نیــز از 
دســت می‌دهنــد. بنابرایــن به 

خاطــر داشــته باشــید کــه زمان 
کامــاً  بایــد  مــو  شست‌و‌شــوی 

درست و حساب شده باشد.

بخــش دیگری از اصلاحات خودمونی که ســاخته و پرداخته 
ذهن چند بعدی نســل جدید و دو دهه اخیر است روبه‌روی 
شماســت. این مطلــب قصد دارد شــما را بــا اصطلاحات و 
جمله‌های کوتاهی آشــنا کند که برای کوتاه سخن گفتن و به 
طعنه حرف زدن در میان نسل امروزی باب شده و در گوشه 
و کنار بویژه در مدارس راهنمایی و دبیرســتان بســیار شنیده 
می‌شــود. برای اینکه ارتباط دوسویه بین نسل جدید و قدیم 
برقرار شود اولین راه فهمیدن آنها حرف‌های آنهاست. پس 

بیایید شروع کنیم.

ëëپه نه په
کافی است شما سؤالی پرسیده باشید که جوابش ساده یا 
در دل همان سؤال باشد خیلی زود باید منتظر این باشید که 
به‌ شــما بگویند په نه په که به معنی پس نه پس است. مثلًا 
وقتی می‌پرســید فلانی آمدی؟ یکــی از آنها جواب می‌دهد: 

په نه په، هنوز تو راهم 5 دقیقه دیگه می‌رسم.

ëëحاجی
حاجی یک اســم اشــاره به هرکســی می‌تواند باشــد. مثلًا 
در میــان جوان‌های 18-17 ســاله زیــاد می‌بینید که همدیگر 
را حاجــی خطاب می‌کننــد. بنابراین اگر آنها بجز خودشــان 
پــدر و پدربزرگ و عمــو و برادر بزرگتر از خودشــان را حاجی 
خطاب می‌کنند لزوماً به این معنی نیست که آن شخص به 
حج رفته باشــد بلکه بیش از هرچیز یک اصطلاح خودمانی 
و رفاقتــی اســت که ســعی می‌کننــد فضای دوســتانه‌ای بین 

شما برقرار کنند.

ëëرد داده
بیشــتر جنبــه طنــز دارد اما اگر کســی کــه کار اشــتباهی را 
بی‌آنکــه بداند انجام دهد یا کســی کاری را کــه از نظر عموم 
زشــت و غیرطبیعی اســت، انجام داده باشــد یا حتی کســی 
که از ســر عصبانیــت واکنش عجیبی از خودش نشــان دهد، 
اصطلاحــاً به او یک آدم رد داده گفته می‌شــود. یعنی اینکه 

مغزش رد داده است، مغزش خوب کار نمی‌کند.

ëëداستان شد
هراتفاقی که در انتها منجر به دردســر و گرفتاری شــود که 
شــما مجبور شــوید برای رفع و رجوعش کار اضافه‌ای انجام 
دهیــد یا درباره‌اش توضیح دهید، اســمش داســتان اســت. 
مثلًا اگر دختر یا پســر نوجوان شــما قرار است با ماشین شما 
رانندگــی کند، اگر بخواهید بــه زبان خودش نصیحتش کنید 
باید به او بگویید »مراقب باش داســتان درســت نکنی یا باز 

داستان نشه برامون.«
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سلبریتی‌های پولی چه تأثیری بر فرهنگ مصرفی جامعه دارند؟

یک بام و دو هوای 
اینفلوئنسرهای وطنی
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