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احداث، تجهیز
و راه‌اندازی تخت‌های بیمارستان‌های دولتی

جمعیت تحت پوشش بیمه درمان
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 نمایی از خدمات دولت
در حوزه درمان

ردیــاب هوشــمندPhlex بــا اتصــال بــه عینــک شــنای کاربــران، 
میــزان ضربــان قلــب و احتمــال بــروز ســکته مغــزی در زیــر آب را 
تجزیــه و تحلیــل کــرده و از طریــق تلفــن همــراه بــه مربــی ارســال 
می‌کنــد. ایــن فنــاوری جالــب بــه راحتــی بــر عینــک شــنای کاربران 
در هــر انــدازه و ســایزی متصــل شــده و در طول تمرین‌هــای روزانه 

بــه آنهــا کمــک شــایانی می‌کنــد.
 ایــن سیســتم هوشــمند بــه محــض قرارگیــری کاربــر در زیــر آب و 
فشــردن یــک دگمــه فعــال شــده و نمــوداری از وضعیت ســامت 
ــت  ــد. در حقیق ــرار می‌ده ــی ق ــار مرب ــی در اختی ــه حیات ــی 30 مؤلف ــق بررس از طری
ایــن فنــاوری هماننــد یــک ردیــاب تناســب حرفــه‌ای بــرای شــناگران عمــل کــرده و 
درهــر زمــان وضعیــت ســامت قلــب و تنفــس کاربــران را تــا 30 متــر زیــر آب آنالیــز 
کــرده و از طریــق تلفــن همــراه بــه مربــی و کاربــر ارســال می‌کنــد. مربــی پــس از رصــد 
وضعیــت ســامت کاربــر و میــزان تپش قلــب در اعمــاق مختلــف آب، تمرین‌های 
تکمیلــی را به‌منظــور بهبــود وضعیــت شــنای فــرد آمــوزش دیــده ارائــه می‌دهــد. 
مربیــان می‌تواننــد بــه کمــک ایــن فنــاوری وضعیــت ســامت شــناگران را زیــر ذره 
ــب،  ــامت قل ــا س ــط ب ــات مرتب ــا و اطلاع ــت داده‌ه ــس از دریاف ــرار داده و پ ــن ق بی
شــناگران را درجه‌بنــدی کــرده و آموزش‌هــای اختصاصــی مرتبــط بــا هــر یــک از 

شــناگران را ارائــه دهنــد.
وضعیــت  بــا  مرتبــط  داده‌هــای  و  اطلاعــات  بــه  دسترســی  به‌منظــور  مربیــان 
ســامت شــناگران بایــد اپلیکیشــن Phlex Swim را در تلفــن همــراه خود با سیســتم 
عامل‌هــای )Android و Ios( نصــب کــرده و از طریــق آن تمرین‌هــای بعــدی را 
بــه کاربــران ارائــه دهنــد. کاربــران همچنیــن می‌تواننــد بــا دسترســی بــه اطلاعــات و 
داده‌هــای ثبــت شــده، نواقــص کار خــود را شناســایی کــرده و زمینه‌هــای پیشــرفت و 

موفقیــت بیشــتری بــرای خــود رقــم  زننــد.
باتــری ایــن سیســتم بــه لطــف فنــاوری کــم مصــرف بلوتــوث بــا هــر بــار شــارژ شــدن 
7 ســاعت عمــر مفیــد داشــته و زمانــی مناســب و کافــی را بــرای آموزش شــناگران در 
طــول هفتــه در اختیــار مربــی قــرار می‌دهــد. در صــورت تمایــل بــه خرید ایــن ردیاب 
حرفــه‌ای می‌توانیــد بــه وب ســایت‌های عمومــی مراجعــه کــرده و ایــن فنــاوری را بــا 

قیمتــی برابــر 300 دلار امریــکا خریــداری کنید.

زیر آب سکته نکنید!
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