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هاســت.«  آدم  ذهــن  در  »ســنگینی 
ســطور  لای  لابــه  در  نهفتــه  پیــام  ایــن 
کــه  نوشــته‌هایی  نوشته‌هاســت. 
بیــرون  بــا  اســت  قــرار  خواندنشــان 
راندن این ســنگینی از ذهن ســبکبالی 
و ســبکباری را بــه ارمغــان بیــاورد. دل 
نوشــت‌ها، ســفرنامه‌ها و راهنماهایــی 
کــه در »ســبک‌تر« منتشــر می‌شــوند و 
راهگشــایند برای همه آنهایی که آرزوی 
سفرکردن و جهانگردی را مدت‌هاست 
در ذهن می‌پرورانند. سبک‌تر ماحصل 
تلاش سه دختر جوان و ماجراجوست 
و  نزدیــک  هــم  بــه  را  آنهــا  ســفر  کــه 
نزدیک‌تر کرده، ســفرهایی چندماهه به 
مکان‌های ناشناخته با یک کوله پشتی. 
قهرمان‌هــای قصــه ما حالا یک ســالی 
اســت که دســت به قلــم شــده‌اند و از 
تجربه‌های سفرهایشــان به اقصی نقاط 

ایران و جهان نوشته‌اند.

محدثه طالبی

ســارا، مریــم و پــری نــوع متفاوت تــری از 
آنچــه ما از ســفر در ذهــن داریــم را دنبال 
کــرده انــد. آنهــا به نوعــی در ســفر زندگی 
میک‌ننــد. ســفری کــه ارزان بــودن و مکــرر 
بــودن اســت و البتــه شــناخت جامعــه و 
فرهنگ‌هــای محلــی و مردمــان دیگــر از 
ویژگی‌هــای آن اســت امــا مهم‌تــر از همه 
تأثیــرات مثبتی اســت کــه این ســفرها در 
کــرده.  ایجــاد  شخصیت‌شــان  و  زندگــی 
دختــران مســافر، ســبکتر را بــه نیــت بــه 
اشــتراک گذاشتن این تجربیات مثبت و با 
یک دغدغه بسیار ارزشمند راه انداخته‌اند 
مــا  و  آرزوی خیلی‌هاســت  کــردن  »ســفر 
می‌خواهیــم کمــک کنیم مــردم راحت‌تر 
ســفر کنند. ســفر کردن یک زنجیره اســت 
بیــن مســافر و جامعــه محلــی و وظیفــه 
خودمــان می‌دانیــم لطفــی کــه جامعــه 
از  را  دارنــد  مــا  بــه  همســفران  و  محلــی 
ایــن طریق جبــران کنیــم و بخشــی از این 
زنجیــره باشــیم. همه حرف ما این اســت 
که می‌شــود راحت سفر کرد و این دردناک 
اســت کــه می‌گویند خــوش به حال شــما 
کــه  وب‌ســایتی  می‌خورنــد.«  حســرت  و 
بزودی یک ساله می‌شود هنوز یک راهنما 
اســت، اما در بلند مدت می‌خواهد با ارائه 
خدمــات دیگــر در حــوزه گردشــگری هم 
مخاطبانــش را راضی‌تر کند و هم با تراول 
بلاگینگ )گزارشگری سفر( درآمدی برای 
نگارنده‌هایش داشته باشد. در گفت‌و‌گوی 
مــن با این ســه دختــر با انــرژی، پرتلاش و 
جسور راه و رسم ارزان و متفاوت سفر کردن 
را بــه صورت فشــرده می‌خوانیــد. از فوت و 
فن کســب استقلال و رضایت خانواده برای 
ســفر خواهید دانست و سرکی هم به دنیای 

شخصی‌شان خواهید زد.

سفر خوش سیری چند؟

خیلــی هایمــان مثــل مریم، ســارا و پــری نوجوانی‌مــان را در ایــن تصویر ذهنی زیبــا گذرانده‌ایم که پاشــنه 
کفش‌های کتونی را کشــیده، کوله پشــتی انداخته‌ایم و ســفر به جایی حتی نامعلوم را آغاز کرده‌ایم. اما به 
دور از تصورات نوجوانی و در نخســتین مواجهه با بزرگســالی مســائل اقتصادی  خیلی ســریع و ســاده روی 
آرزوهایمان خط کشــیده شــده اســت. اما اگر عزم‌تان در این راه جزم اســت بدانید که راه حل آنقدرها هم 

سخت نیست. ما با 10 هزار تومان سه روز به لرستان رفتیم. 

راهنمای  سفر ارزان

1.پول دربیاورید:
در اینکــه بــدون پول نمی‌شــود هیچ کاری 
کرد شکی نیست. اما اگر سفر کردن برایتان 
مهم اســت بعــد از خواندن ایــن راهنما از 
جا بلند شوید و به توصیه‌های مریم جامه 
عمــل بپوشــانید»من تعجــب میک‌نم که 
کسی در بیست و چندسالگی می‌گوید من 
هیــچ پولی نــدارم! خب ما هم نداشــتیم. 
مهارتــی کســب کنیــد و کار پیــدا کنیــد. ما 
دوســت هنرمنــد نقاشــی داریــم کــه برای 
تأمین هزینه ســفرش نقاشــی ساختمانی 
درآمــدی  مهارت‌تــان  از  اگــر  داد!  انجــام 
حاصل نمی‌شود حداقل غرورتان را برای 

کار کردن زمین بگذارید.«

2.پس‌انداز کنید:
مدل به مدل لباس خریدن، هر روز هزینه انواع لوازم 
آرایش و آرایشــگاه رفتن، کافه و رســتوران گردی‌های 
دائمــی هزینــه بر اســت. بــه تعطیلات آخر مــاه فکر 
کنید و برای تجربه سفر طول ماه را صرفه‌جویی کنید 
»نمی‌شود همه چیز را کنار هم داشت، یکی پس‌انداز 

میک‌ند و پراید می‌خرد ما هم می‌رویم سفر.«

3. ارزان سفر کنید:
ســه هزینه اصلی ســفر حمل و نقل، اسکان و تغذیه 
اســت و بسته به اینکه کدامشان برای شما در اولویت 
است و چقدر زمان دارید و باهمسفر سفر میک‌نید یا 

تنها می‌شود هر کدام را ارزانتر گرفت.

4.در سفر کار کنید:
وقتی با این واقعیت مواجه می‌شــوید هزار دلار )4 میلیون تومان( در کشــور مقصد برای یک ماه هم 
کافی نیســت، خلاقیت‌تان در کســب درآمد در سفر بالا می‌رود، اگر قصد سفر طولانی مدت دارید باز 
هم می‌توانید هزینه‌تان را خودتان دربیاورید. مریم گواه این ادعاســت. وقتی حدود دو ســال پیش با 
سه هزار دلار راهی استرالیا شد و بعد از یکسال که تمام این قاره را زیر پا گذاشته بود در حالی برگشت 
کــه عــاوه بر آنکه آن ســه هزار دلار در یکفش ماند، چهــار هزار دلار هم درآمد کســب کرده بود. »من 
بعد از چند ماه سفر به مدت چند هفته جایی اقامت و کار میک‌ردم و دوباره سفرم را ادامه می‌دادم« 
می‌پرســید چه کاری می‌شــود انجام داد؟ مســافرهای حرفه‌ای کارهای زیادی را پیشــنهاد میک‌نند از 
جمله زبان آموزی به مردم محلی، لیدری توریســت‌هایی مثل خودشــان که تازه به آنجا رســیده اند، 

ترجمه، عکاسی، خبرنگاری سفر و کار کردن در مکانی مثل رستوران...

 گفت‌و‌گو با سه دختر جهانگرد و ایرانگرد
 همه آنچه قبل از شروع سفر با یک کوله پشتی باید بدانید
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