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گفت و گو با مظاهر معین الدینی، استاد محیط زیست دانشگاه تهران

مهار آلودگی هوا، درگرو مدیریت یکپارچه است

ــینی بارزترین ویژگی تحولات  ــ ــد شهر و شهرنش ــ همان‌طور که می‌دانیم، رش
ــد  ــ ــت. در حال حاضر نیز رش ــ اجتماعی - اقتصادی در دو قرن اخیر بوده اس
شهرها، مخصوصاً در کشورهای در حال توسعه، منجر به شهرنشینی همراه 
ــود. از این رو، تحلیل پیامدهای شهری  ــ ــت محیطی می‌ش ــ با ضایعات زیس
شدن جامعه ایران، از جمله تأثیرات آن بر روی آلودگی هوا- که خود عاملی 
در جهت کاهش کیفیت زندگی در شهرهاست - از ضرورت‌های مطالعات 
ــان می‌دهند که همراه  ــ ــت هستند. نتایج نش ــ در حوزه اقتصاد و محیط زیس
ــمت مصرف انرژی و  ــ ــینی در ایران، تغییرات به س ــ ــد شهرها و شهرنش ــ با رش
ــت.در این زمینه، با دکتر مظاهر معین الدینی،  ــ ــتر شده اس ــ آلودگی هوا بیش
ــت  ــ ــت و عضو هیأت علمی گروه محیط زیس ــ دکترای تخصصی محیط زیس
ــده تا ارزیابی‌شان را در زمینه کلانشهر تهران  ــ دانشگاه تهران گفت‌و‌گویی ش

داشته باشیم.

ëë به عنوان پژوهشگر، کیفیت محیط‌زیستی
کلانشهر تهران را چگونه ارزیابی می‌کنید؟

ــهر  ــ ــــهرهای دنیا بویژه ش ــه کلانش ــ هم
تهران، مشکلات محیط‌زیستی متعددی 
دارند که این مشکلات تأثیر مستقیمی بر 
ــــهروندان دارند. برای تعیین  ــــامت ش س
ــران باید  ــ ــهر ته ــ ــــت ش کیفیت محیط‌زیس
ــــل مانند کیفیت هوا،  مجموعه‌ای از عوام
ــاوگان حمل‌ونقل،  ــ ــــعه ن کیفیت آب، توس
ــــی  ــبکه راه‌ها و معابر، دسترس ــ ــــعه ش توس
ــــاخت‌های شهری، تسهیل  آسان به زیرس
ــئولیت‌پذیری  ــ ــــی اداری، مس در بوروکراس
ــر و  ــ ــای تصمیم‌گی ــ ــــهروندان و بخش‌ه ش
ــــت. در  ــده را در کنار یکدیگر گذاش ــ اجراکنن
حقیقت با بررسی یک عامل نمی‌توان نظر 
ــــت  قطعی در رابطه با کیفیت محیط‌زیس
یک کلانشهر داشت. ولی می‌توان بیان کرد 
ــــن عوامل مانند کیفیت هوا  که برخی از ای

به علت تأثیر مستقیم بر سلامت عمومی 
شهروندان مهم‌تر هستند.

ــگاه اصلی،  ــ ــــت ن در حوزه محیط زیس
رفع مشکلات موجود است؛ مثلًا با شروع 
ــــکل، کیفیت هوا بوده و با  فصول سرد مش
ــــدن این فصول مسأله کیفیت هوا  تمام ش
به حاشیه می‌رود. در صورتی که راه اصلی 
ــــت،  افزایش کیفیت در بخش محیط زیس
علاوه بر رفع  مشکلات موجود، پیش‌بینی 
مسائل و چالش‌های محیط زیستی آینده 
ــــگیری،  ــای مقابله و پیش ــ ــه رویکرده ــ و ارائ
خواهد بود. باید عنوان شود کیفیت هوای 
ــهر تهران به دلیل تمرکز جمعیتی بالا  ــ ش
و مجاورت با مراکز صنعتی و خدماتی در 
وضعیت مناسبی نیست. در شهر تهران، 
ــار حجم وسیعی از آلاینده‌های مهم  ــ انتش
ــبکه  ــ ــــرک )تردد در ش ــــع متح ــوا از مناب ــ ه
ــــت )صنایع و  ــر( و منابع ثاب ــ ــا و معاب ــ راه‌ه

ــود دارد و در حقیقت  ــ مراکز خدماتی( وج
ــده کیفیت هوا  ــ ــوا تعیین کنن ــ وضعیت ه
خواهد بود به عنوان مثال با بروز پدیده باد 
ــــدن یا ته‌نشست  یا باران که باعث رقیق ش
ــوا افزایش و در  ــ ــده، کیفیت ه ــ آلاینده‌ها ش
ــود این پدیده‌ها و تجمع  ــ صورت عدم وج
ــدار خیلی  ــ ــوا به مق ــ ــا، کیفیت ه ــ آلاینده‌ه
زیادی کاهش می‌یابد. در مجموع کلانشهر 
تهران مانند بسیاری دیگر از کلانشهرهای 
ایران و جهان دارای کیفیت هوای متوسط 

تا ناسالم است.
ëë ــرای ــ ب ــت  ــ محیط‌زیس ــان  ــ کارشناس

ــی ارائه  ــ ــوا راهکارهای کل ــ ــی ه ــ مهارآلودگ
می‌دهند، جنابعالی چه پیشنهادهای عملی 

و کاربردی در این زمینه دارید؟
برای بهبود کیفیت هوا اقدامات بسیار 
ارزنده‌ای )مانند توسعه شبکه حمل و نقل 
ــــوخت با کیفیت بهتر(  عمومی و تأمین س

انجام شده که باید در آینده نیز ادامه یابد. 
از سوی دیگر آگاهی شهروندان هم در این 
زمینه به مقدار خیلی زیادی افزایش یافته 
ــــی در رابطه با خیلی  که نیازی به کلی گوی
از مسائل وجود ندارد. راهکارهای افزایش 
کیفیت هوا و مقابله با کاهش اثرات آلودگی 
هوا در چندین بخش منابع متحرک، منابع 
ــــهروندان و دولت قابل  ــــش ش ــــت و نق ثاب
ــــت. البته این راهکارهای مدنظر  طرح اس
تا حد زیاد عملیاتی است که نیاز به تأمین 
بموقع بودجه و برنامه‌ریزی مدون و دقیق 
برای اجرا دارند. از آنجایی‌که عمده انتشار 
ــهر  ــ آلاینده‌های هوا از منابع متحرک در ش
ــــن زمینه باید  ــــت بنابراین در ای تهران اس

موارد ذیل را مدنظر قرار داد:
1- سرعت بخشیدن به توسعه مسیرها 

و ناوگان حمل و نقل عمومی
ــوده با  ــ ــــی خودروهای فرس 2- جایگزین

تأکید بر جایگزینی با خودروهای هیبریدی
ــــری در  ــــب و بازنگ ــارت مناس ــ 3- نظ
ــتورالعمل‌های معاینه فنی خودروها  ــ دس

)فیلتر ذرات دیزل، استفاده از کاتالیست(
ــودرو به  ــ ــــدگان خ ــویق تولیدکنن ــ 4- تش

تولید بیشتر خودروهای هیبریدی
ــــب با  ــــوخت مناس 5- تولید و توزیع س

استانداردهای روز دنیا
ــوان به  ــ ــا منابع ثابت می‌ت ــ ــه ب ــ در رابط

موارد ذیل اشاره کرد:
1- تولید با بهینه‌سازی مصرف سوخت 

و انرژی
ــای  ــ ــــل فرآینده از تعدی ــتفاده  ــ اس  -2

آلاینده یا کنترل آلاینده‌های هوا
3- جایگزینی سوخت با سوخت‌هایی 

با آلایندگی کمتر
4- توسعه و استقرار صنایع متناسب با 

شرایط محیط زیستی تهران و پیرامون آن

قنا
شف

س: 
عک

حمیدرضا چنگی آشتیانی
کارشناس ارشد مدیریت شهری

در حقیقـــت کاهش و کنترل انتشـــار 
آلاینده‌هـــا از منابـــع متحـــرک و ثابـــت 
کارآمدتریـــن راه افزایـــش کیفیـــت هوا 
در کلانشهر تهران اســـت. در واقع یکی 
از معضـــات در زمینه مســـائل محیط 
زیست نبود یکپارچگی در بررسی مسأله 
آلودگی هوا است. ســـازمان‌های زیادی 
نســـبت به موضوع گردوغبـــار، کیفیت 
هوای شهر و... متولی بوده و این موضوع 
از دیـــدگاه تضارب آرا بســـیار مناســـب 
بـــوده ولـــی در برخـــی بخش‌هـــا باعث 
ناهماهنگـــی و دوباره کاری‌هـــا و بعضاً 
پیش نرفتن بعضی طرح‌ها و برنامه ها 
به علت نبود انسجام سازمانی می‌شود. 
همچنین شهروندان با داشتن اطلاعات 
صحیح و بموقع می‌توانند به این مهم 

کمک کنند. 
تمایـــل  میـــزان  زمینـــه  ایـــن  در 
شـــهروندان و نحوه مناســـب مشارکت 
آنها )مانند اســـتفاده از سیستم حمل و 
نقل عمومی، خودروهای تک سرنشین، 

ëë)پدیده وارونگی دمایـــی هوا)اینورژن 
هرساله گریبانگیر شـــهر تهران می‌شود، 
به نظر شـــما راه برون رفت از این پدیده 

چیست؟
پدیده وارونگی دمایی هوا یک پدیده 
طبیعـــی بوده و پدیده جدید و مرتبط با 
رشد شهر تهران نیست. به طور طبیعی 
با افزایش ارتفاع از ســـطح زمین دمای 
هوا کاهش می‌یابد یعنی هوای سردتر و 
سنگین‌تر در بالا و هوای گرمتر و سبک‌تر 
در پاییـــن قرار دارد. در چنین شـــرایطی 
هـــوای گرمتـــر بـــه بـــالا حرکت کـــرده و 
هـــوای ســـردتر جایگزین آن می‌شـــود. 
ایـــن نوع جابه‌جایی هوا در کلانشـــهری 
مانند تهران دارای اهمیت زیادی بوده 
زیرا آلاینده‌های منتشـــر شـــده از منابع 
مختلف را در ستونی از جو رقیق کرده و 
باعث کاهش خطر مواجهه شهروندان 
بـــا آلاینده‌هـــای هـــوا می‌شـــود. ولی در 
رخـــداد وارونگی دمایی هـــوا با افزایش 
ارتفاع از سطح زمین افزایش دمای هوا 

آمـــوزش در رابطـــه با ســـفرهای درون 
شـــهری( در راســـتای افزایـــش کیفیت 
هـــوا به خوبـــی مطالعـــه و برنامه‌ریزی 
نشده اســـت. از ســـوی دیگر شهروندان 
باید آگاهی داشته باشند که در مجموع 
شـــبانه روز حدود 18 تا 20 ساعت وقت 
را در محیط‌هـــای سرپوشـــیده )خانـــه و 
محـــل کار( می‌گذرانند که کیفیت هوای 
این محیط‌ها تا حـــدود زیاد تحت تأثیر 
کیفیت هـــوای بیـــرون اســـت. بنابراین 
می‌تـــوان بیـــان کـــرد امـــکان مواجهـــه 
با هـــوای بـــا کیفیـــت ناســـالم حتی در 
محیط‌های سرپوشـــیده نیز وجود دارد. 
شـــاید به عنوان یـــک راهـــکار موقتی و 
عملـــی تا حل شـــدن خیلی از مســـائل 
بتوان با توسعه سیســـتم‌های تصفیه و 
پالایش هوای داخلی به حفظ سلامتی 

شهروندان کمک کرد.

و در نتیجه پایداری در جو اتفاق خواهد 
افتاد. این پدیده در فصول سرد به دلیل 
کاهش ورودی در انرژی خورشـــیدی به 
زمین و از سوی دیگر سرد شدن ناگهانی 
آن، بعـــد از غـــروب خورشـــید اتفـــاق 
می‌افتـــد. در خیلـــی از موارد بـــا طلوع 
خورشـــید وارونگی از بین رفتـــه ولی در 
روزهای خیلی سرد این وارونگی امکان 
دارد برای چندین روز ادامه داشته باشد. 
بنابرایـــن در زمـــان رخداد ایـــن پدیده 
آلاینده‌هـــای تولیـــد شـــده در نزدیکـــی 
ســـطح زمین محبوس شـــده و به مرور 
با تجمع آلاینده‌ها کیفیت هوای شـــهر 
تهران کاهش می‌یابد. باید شـــهروندان 
در این زمان‌ها به هشدارهای بهداشتی 
اعلام شـــده از مراجـــع ذی‌صلاح توجه 
کرده تا دچار مشکلات و عوارض ناشی 

از وضعیت ناسالم هوا نشوند.

معین الدینی : برای کیفیت 
محیط‌زیست تهران باید 

مجموعه‌ای از عوامل مانند 
کیفیت هوا، کیفیت آب، 

توسعه ناوگان حمل‌ونقل، 
توسعه شبکه راه‌ها و 

معابر، دسترسی آسان به 
زیرساخت‌های شهری و ...  

را در کنار یکدیگر گذاشت


