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چرا پوست تان پير به نظر مي رسد؟

اين كمربند براي بستن روي مانتو و پيراهن هاي 
بلند و گش��اد و دامن و شلوار جين مناسب است. 
براي درست كردن يك كمربند بافت، به 6 رشته 
كش قيطاني نياز داريد كه س��ر آنها را به هم گره 
زده و شروع به بافتنشان كنيد. درست مثل گيس 
باف��ت. به انتها كه رس��يديد، قيطان ها را يك گره 
محكم بزنيد و تمام! كمربند ش��ما خيلي س��اده 

آماده شد.

براي تهيه اين كمربند ساده و زيبا، به يك تكه نوار 
چرم احتي��اج داريد. اين نوار را از بازار تهيه كنيد و 
به اندازه دور كمر خود ببريد. حالا دو طرف كمربند 
را يك س��وراخ ريز زده و  بندي را از آن عبور دهيد 
و كمربند را روي كمر خود سفت كنيد. سپس بند 
را گ��ره بزنيد و دنباله آن را آزاد و بلند بگذاريد. اين 
كمربند را مي توانيد ب��ا پارچه اي ضخيم و دولا كه 
ميان آن لايه چسب قرار داده ايد هم درست كنيد.

كمربندي از كش قيطاني ساده اما متفاوت

 هفت ايده ساده و زيبا
براي درست كردن كمربند

كمربندها نقش مهمي در زيبايي پوش�ش ش�ما دارند. آنها فقط يك بند زينتي و پر زرق و برق نيستند كه به لباستان 
رنگ و لعاب مي دهند؛ كمربندها مي توانند لباس شما را به دو بخش تقسيم كرده و هم اندام تان را متناسب تر نشان 
دهند، هم زيبايي مدل لباس�تان را نمايان كنند. بااين حال كمربندهايي كه در بازار هستند، اغلب مدل هاي تكراري 
دارند كه ش�ايد اس�تفاده از آنها خيلي باب ميلتان نباشد. از سوي ديگر، كمربندها معمولًا جزو اكسسوري هاي گران 
قيمت در پوشاك هستند. بنابراين به صرفه تر است كمي خلاقيت به خرج دهيد و كمربندهاي زيبا و متفاوتي درست 

كنيد. ما در اينجا شما را با روش تهيه 7 كمربند ساده اما زيبا آشنا مي كنيم.

وقتي سن بالا مي رود، حتي اگر چروك زيادي روي پوست نداشته باشيد، باز احساس مي كنيد پوستتان زيبايي و طراوت سابق را ندارد. در اين وضعيت استفاده از گرانقيمت ترين 
كرم ها هم نمي تواند وضع پوستتان را بهتر كند. چرا پوست ما حتي بدون چروك هم پير به نظر مي رسد؟ دلايل اين پژمردگي را در ادامه برايتان مي گوييم:

زیـبـایـی

 لكه هاي پوستي
لكه هايي كه روي پوستتان ايجاد مي شوند، پوست 
شما را چندين سال پيرتر نشان مي دهند. استفاده 
نكردن از ضدآفتاب، چرب نكردن پوست خشك، 
استرس و بيماري هاي پوستي و بيماري هاي كبد 
از مهم ترين دلايل اين لكه هاي پوس��تي هستند و 
براي برطرف كردنش��ان راه��ي نداريد جز آنكه از 

يك متخصص پوست كمك بگيريد. 

 نمايان شدن رگ ها
رگ ها هم ممكن اس��ت به صورت برجسته ديده 
ش��وند و هم رنگي. وقتي رگ ها و مويرگ ها از زير 
پوس��تتان قابل ديدن باشند، يعني شما حداقل 5 
تا 10 سال پيرتر از آنچه هستيد به نظر مي رسيد. 
براي پوش��اندن اي��ن رگ ها بايد از كانس��يلرهاي 

سنگين استفاده كنيد.

 افتادگي پوست
پوست شما به مرور و با افزايش سن، افزايش استرس و چاق و لاغر شدن هاي 
پي در پي شل و افتاده مي شود. افتادگي پوست باعث ايجاد سايه هايي روي 
صورت ش��ما مي شود كه هر قدر هم به پوس��تتان كرم روشن كننده و پودر 

بزنيد، باز به چشم مي آيد. 
اگر دقت كنيد، حتي با وجود آرايش��ي مناسب باز هم در عكس ها افتادگي 
پوس��ت واضح است. دليلش همين سايه هاست كه در اثر نور فلاش بيشتر 

به چشم مي خورند.
براي اينكه پوستتان به سرعت دچار افتادگي نشود: 1- سريع وزن كم نكنيد 
2- حركات كشش��ي مناسب صورتتان را انجام دهيد )يوگاي صورت( 3- از 

كرم هاي سفت كننده پوست استفاده كنيد.

 پير شدن دست ها
پير ش��دن دست هاي ش��ما دو علامت دارد: خرابي پوست و تغيير شكل و رنگ 
ناخن. اگر دستانتان را در معرض آب، شوينده هاي شيميايي، آفتاب و هواي سرد 
و خشك قرار دهيد، دير يا زود پوستتان شل، نازك و لك دار مي شود. ناخن هاي 
ناس��الم هم مي توانند نشان دهنده پيري دس��ت ها باشند. ناخن هاي يك دست 
ناس��الم، تيره رنگ، خش��ن و خط دار و بد فرم مي ش��وند. متهم اول اين شكل 
ناخن ها، لاك هايي هستند كه طولاني مدت روي ناخن شما مي مانند. همچنين 
بيماري هاي عفوني و قارچ هاي مخصوص ناخن هم مي توانند باعث اين وضعيت 
شوند. براي تازه ماندن ناخن هايتان: 1- به ناخن ها برسيد 2- كمتر لاك بزنيد و 
اجازه دهيد ناخن ها تنفس كنند. 3- آنها را مانيكور كرده و زبري سطح ناخن را 

بگيريد. 5- پوست دست و ناخن تان را با ليمو ترش تازه ماساژ دهيد.
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