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» ديدار خوبي با کودکان مبتلا به س��رطان در بندرعباس داش��تم و اميدوارم اين بيماري ريش��ه کن ش��ود.« محس��ن بنگر مدافع تيم فوتبال 
پرسپوليس سفري کوتاه به بندرعباس داشت تا با حضور در بيمارستان کودکان مبتلا به سرطان از اين کودکان ديدار کند.

محس��ن بنگر در خصوص اين ديدار گفت: برنامه خوبي بود که توس��ط برادرم و وحيد فيضي که از دوستان خوب من است هماهنگ شده بود و 
يک سفر کوتاه به بندرعباس داشتيم تا از کودکان مبتلا به سرطان اين شهر عيادت کنيم.

وي ادامه داد: در اين مرکز متأس��فانه کودکان مبتلا به س��رطان که س��ن آنها هم بس��يار کم بود بس��تري بودند. من براي اين کودکان آرزوي 
س��لامتي کردم و اميدوارم هيچ بيمار مبتلا به س��رطاني وجود نداشته باشد و اين بيماري ريشه کن شود. بايد بگويم بچه هاي بامزه اي در اين مرکز 
نگهداري مي شدند که کلي با هم عکس انداختيم و درباره بيماري آنها با اين بچه ها و خانواده هايشان صحبت کردم.مدافع تيم فوتبال پرسپوليس 
خاطرنش��ان کرد: با حضور در اين مراکز انس��ان قدر سلامتي اش را بيش��تر مي داند و اميدوارم که هيچ کودک مبتلا به سرطان در ايران و حتي در 

دنيا وجود نداشته باشد.

ديدار صميمي 
»بنگر« با 
کودکان سرطاني

بخشش

هديه سال نو يک کودک »زندگي« بود

 : بهري�ان  مري�م 
کوچک تري�ن  قل�ب 
اهدا کنن�ده عضو در  
اس�تراليا ب�ه زندگي 
پسري نوجوان، جان 

دوباره بخشيد.
 به گزارش س��ازمان اهداي عضو استراليا،  »ايزابلا ويلسون« 18 ماهه، نجات بخش 
زندگي پسر مبتلا به بيماري قلبي شد  و لقب يکي از کوچک ترين اهدا کنندگان  قلب 
در جهان را به خود اختصاص داد. او که با يک بيماري نادر سيستم گوارش متولد شد و 
قادر نبود عمل بلع مواد غذايي را بخوبي انجام دهد، کريس��مس امسال به علت شرايط 

حاد سلامتي در بيمارستان بستري شد و سه روز پيش دچار مرگ مغزي شد.
 پ��س از اعلام رضايت والدين اي��ن دختر 18 ماهه، قلب او روز گذش��ته پيوند زده 
ش��د و عمه او، »هايلي« مراس��م يادبودش را در مؤسس��ه خ�يريه  وابس��ته به کمپين 
اه��دا کنندگان عضو برگزار ک��رد. نامويي، مادر ايزابلا در اين مراس��م گفت: دخترم از 
يک اختلال کروموزومي رنج مي برد، اما هيچ مش��کلي نداشت. شاد بود و در اين مدتي 
ک��ه ميهمان خانه ما بود به ندرت لبخند از روي چهره اش ناپديد مي ش��د.»نيک« پدر 
کوچک ترين اهدا کننده قلب مي گويد: دخترم پس از اينکه در بيمارستان بستري شد، 
دنياي ما نيز خاکستري شد که من يک شبکه اجتماعي طراحي کردم و از اعضا خواستم 
برايش دعا کنند اما گويي تقدير در اين بود که فرشته کوچک ما پس از اينکه يک سال 
و شش ماه و 26 روز زندگي، نجات بخش جان کودکي ديگر شود. هايلي مک آردل، عمه 
ايزابلا مي گويد: تحمل اين تراژدي براي ما غيرممکن است، اما هديه او به خانواده پسر 
بچه اي رنجور باعث شد که تحمل نبودنش براي مان آسان تر شود. او به ما ثابت کرد که 

مرگ پايان ماجرا نيست. قلب او هنوز مي تپد و ما صداي تپش قلبش را مي شنويم. 
ايزاب��لا يکي از 50 کودکي بود که در اين جهان به  اين بيماري گوارش��ي نادر مبتلا 
هستند. او در اثر اختلال سيستم اکسيژن رساني در بدن به مرگ ناگهاني دچار شد و تا 
آخرين روزهاي زندگي اش به دست و دل بازي و مهرباني مشغول بود. او هرگز نتواست 
راه برود يا صحبت کند اما هميشه مي خنديد و پدر و مادرش آلبومي را از صدها عکس 

او خالي کردند که در هيچ کدام ايزابلا اخمو يا گريان نبود.
 نيک پدر ايزابلا مي گويد: در روز کريس��مس، خانواده اي را در بيمارستان ديدم که 
براي سلامتي فرزندشان که دچار بيماري ش��ديد قلبي بود، شمع روشن کرده بودند؛ 
نمي دانستم که روزگار چگونه و چند روز بعد ما را به يکديگر پيوند خواهد داد. ساعاتي 
پس از اينکه پزش��کان اعلام کردند که ايزابلا دچار مرگ مغزي ش��ده، نامه اي از سوي 
پسر بچه 12 ساله مبتلا به مشکل حاد قلبي دريافت کردم. او در صف انتظار متقاضيان 
پيوند عضو به س��ر مي برد و در آن نامه نوش��ته بود که اهداي عضو تا چه اندازه مي تواند 

براي يک بيمار و خانواده اش اعجاز آفرين و نجات بخش باشد. 

يوس�ف حي�دری: وقت��ي دس��تان 
فرش��ته هاي مهربان براي ي��اري مهديس 
کوچولو دراز ش��د کمتر کسي باور مي کرد 
اين دختر که مدتي است با بيماري مهلکي 
دس��ت و پنجه نرم مي کند بتواند بارديگر 
لبخند بر چهره خس��ته اش بنشاند. وقتي 
همراه پدر و مادر از بيمارس��تان خارج شد 
تصور نمي کرد در چند قدمي برآورده شدن 
آرزويش است. خودروي لوکس مقابل پاي 
او توقف ک��رد و چند مرد ق��وي هيکل که 
نقش باديگارد را داشتند از او خواستند سوار 
ماش��ين ش��ده تا او را به آرزويش برسانند. 
دختر کوچولو که تصور مي کرد در رؤيا بسر 
مي برد در لحظاتي که با فرشته هاي مهربان 
همراه شده بود بيماري اش را فراموش کرد 
و در ميان نگاه مردمي که به او خيره ش��ده 
بودند به خريد رفت و در کنسرت موسيقي 
يکي از خوانندگان کشور شب به ياد ماندني 
را سپري کرد. مهديس آرزو داشت که ديده 
شود و تش��نه نگاه هايي بود که از سر ترحم 
نباش��د بلکه او را به خاطر خودش دوس��ت 

داشته باشند. 
برآورده شدن آرزوي مهديس کوچولو 
نخس��تين قدم ج��دي چند دختر و پس��ر 
جوان��ي بود که ب��ا تش��کيل گروهي براي 
ب��رآورده کردن آرزوي ک��ودکان بيمار هم 
قسم ش��ده اند. يک گروه مردم نهاد خلاق 
و ج��وان که قرار اس��ت به برآورده ش��دن 
آرزوه��اي بچه هاي مبتلا ب��ه بيماري هاي 

صعب العلاج کمک کند. 
»وروجک« نامي اس��ت ک��ه آنها براي 
حفظ هويت کودکان��ي که منتظر برآورده 
ش��دن آرزوهايش��ان هس��تند، اس��تفاده 
مي کنند و ن��ام گروه ه��م از همين گرفته 
شده است. فرش��ته هاي آرزو هم مردماني 
هستند که مي خواهند آرزوي اين کودکان 

را برآورده کنند. 
گروه وروجکا اين روزه��ا براي برآورده 
کردن آرزوي کودکي که مي خواهد پليس 
باشد و با س��ارقان بجگند تلاش مي کنند. 
ثبت بهترين لحظات زندگي يک کودک او 
را در ادامه مب��ارزه با بيماري ياري مي کند 
و اعضاي گروه وروجکا با همکاري و تلاش 
پزشکان بيمارستان ها و همچنين يک تيم 
برنامه نويسي سايت وروجک ها را راه اندازي 
کرده اند تا پلي باش��ند ميان فرش��ته هاي 
مهرب��ان و ک��ودکان بيماري که هر ش��ب 
خواب آرزوهايش��ان را مي بينند. ماجراي 
مهديس و برآورده ش��دن آرزوي او تجربه 
شيريني بود که اعضاي اين گروه را به ادامه 

راه دلگرم کرده است. 
محمدرضا بغدادي جوان 25 س��اله اي 
که فارغ التحصيل رش��ته مهندس��ي برق 
اس��ت درباره ايده راه اندازي گروه وروجکا 
مي گويد: بهمن ماه سال گذشته در دانشگاه 
ش��ريف برنامه اس��تارتاپ برگزار شد و اين 
ايده کليد خورد. باي��د ايده اي را طراحي و 
در 72 س��اعت آن را اجرا مي کرديم. همراه 
ب��ا يک تيم ايده وروجکا را در قالب س��ايت 
طراحي و آن را راه اندازي کرديم و س��ايت 
وروجک ها بعد از چند ماه تحقيق و مشاوره 
با روان شناس��ان، پزش��کان، خيريه ها و... 

فعاليت خود را آغاز کرد. 
 مؤسس��ه  اي غيرانتفاع��ي در امري��کا 
وجود دارد که آرزوه��اي کودکاني را که از 
بيماري هاي لاع��لاج رنج مي برند، برآورده 
مي کن��د. بچه ه��ا در س��ن  3 تا 17 س��ال 
مي توانند آرزو کنند و بعد از بررسي و مهيا 
شدن شرايط لازم، به آرزوي شان مي رسند. 
آرزوه��اي بچه ها ممکن اس��ت هر چيزي 
باش��د: يک روز بادکنکي در پارک، پليس 
ش��دن و مبارزه با س��ارقان يا حتي سفر به 

ديزني لند. 
کريستوفر 7 ساله سرطان خون داشت. 

او هميش��ه دلش مي خواست پليس شود. 
تامي استين، افسر پليس، امکان اين تجربه 
را براي کريستوفر فراهم کرد و او يک روز را 
در يک دفتر پليس گذراند، سوار هليکوپتر 
پليس ش��د و يک لب��اس پليس مخصوص 
خود دريافت کرد. کريستوفر خيلي زود از 
دنيا رفت، اما انگيزه اي ش��د براي تأسيس 
بزرگ تري��ن س��ازمان غيرانتفاعي محقق 

 .Make a Wish کردن آرزوها يعني
بغدادي ب��ا بيان اينکه ب��راي عملياتي 
شدن اين ايده در ايران چند برنامه نويس و 
همچنين پزشکان بيمارستان ها و استادان 
دانشگاه، روانشناس��ان و کارشناسان ما را 
همراه��ي کردند گفت: متأس��فانه مبحث 
خيريه ه��ا با 100 س��ال گذش��ته تفاوتي 
نکرده است و بس��ياري همچنان وقتي نام 
خيريه و انجام کارهاي خير را مي ش��نوند 
تصور مي کنند بايد با دادن پول در کارهاي 
خير مش��ارکت کنن��د درحال��ي که همه 
چيز پول نيس��ت. با بررس��ي ها و جلسات 
مختلف کارشناس��ي که برگ��زار کرديم به 
اين نتيجه رسيديم که شادي حق طبيعي 
همه  کودکان است و وروجک ها واسطه اي 
است براي ش��اد ش��دن کودکان مبتلا به 

بيماري هاي س��خت. تصمي��م گرفتيم از 
طريق اين س��ايت و با کمک فرش��ته هاي 
مهرب��ان ک��ه همان م��ردم نوعدوس��ت و 
خير هس��تند آرزوهاي کودکان��ي را که به 
بيماري هاي سخت مبتلا هستند برآورده 
کنيم. مش��کل اولي��ه اي که ب��ا آن مواجه 
بودي��م اين بود که بچه ها تعريف درس��تي 
از آرزو ندارن��د و افراد خي��ري که به ديدن 
اين کودکان بيمار مي روند با دادن گوش��ي 
تلفن همراه، اس��باب ب��ازي و حتي تبلت 
تص��ور مي کنند آرزوي ي��ک کودک بيمار 
را برآورده کرده اند. مطالعات گس��ترده اي 
در اين زمينه انجام داديم و با روانشناسان، 
پزشکان و روانپزش��کان مشورت کرديم تا 
به اين نتيجه برسيم که آرزو چيست و چه 

آرزوهايي را مي توان برآورده کرد. 
مرحل��ه بع��دي کار ما ج��ذب آرزوي 
کودکاني ب��ود که ب��ه بيماري ه������اي 
صعب الع��لاج مبت��لا بودند. بس��ياري از 
خانواده اين بيماران از قشر متوسطي بودند 
که بيماري فرزند آنها باعث ش��ده بود تا به 
زير خط فقر نيز کشيده شوند. روش جذب 
آرزوهاي اين کودکان بسيار مهم و حساس 
اس��ت زيرا برخي از خانواده ه��ا اگر از اين 

موضوع مطلع ش��وند نيازهاي خودشان را 
به عنوان آرزوي کودک مطرح مي کنند. به 
همين دليل سعي کنيم بدون تبليغات و به 

اصطلاح چراغ خاموش جلو برويم. 
مدير س��ايت وروجکا از حضور اعضاي 
اين گروه در بيمارستان ها و جذب آرزوهاي 
کودکان بيمار گف��ت و ادامه داد: البته اين 
کار نيز با س��ختي هايي همراه بود اما ايمان 
داش��تيم برآورده ش��دن آرزوي کودکان 
بيمار در ادامه درمان آنها مؤثر است. هدف 
ما نشاندن لبخند بر لبان اين کودکان است 
و ش��ادي حق همه کودکان است. در واقع، 
وروجکا وسيله اي براي جذب حمايت مردم 
اس��ت و خود به تنهايي آرزوي��ي را برآورد 
نمي کند. اعض��اي اين گروه فقط آرزوهاي 
اي��ن کودکان را جم��ع آوري مي کنند و در 
س��ايت voroojaka. org ب��ه نماي��ش 
مي گذارند تا هر ک��س مي تواند، آرزويي را 
برآورده کند پيشقدم شود. به طور مثال به 
جاي اينکه از مردم بخواهيم پول بدهند تا 
با خريد تلس��کوپ آرزوي کودکي را براي 
ديدن س��تاره ها ب��رآورده کني��م از مردم 
مي خواهيم اگر کسي تلسکوپي دارد آن را 

براي يک روز به کودکي هديه کند. 

وي ادام��ه داد: معمولاً آرزوي بچه ها در 
بين يکي از اين چه��ار گروه قرار مي گيرد؛ 
گروهي دوس��ت دارند يک شغل را تجربه 
کنند، مث��لًا خلبان باش��ند يا پزش��ک يا 
پلي��س وبعضي بچه ه��ا دوس��ت دارند از 
نزديک چهره هاي مش��هور را ببينند، مثلًا 
يک فوتباليس��ت يا يک هنرپيشه. تعدادي 
ه��م آرزوي دي��دن مکاني را دارن��د، مثلًا 
آرزو دارند دريا را ببينند يا به مش��هد سفر 
کنند. گروه آخر هم بچه هايي هس��تند که 
آرزويشان، حل شدن مشکل ديگران است، 
مثلًا مي گويند پ��درم کار پيدا کند. ما اين 
کار را با 3 نفر ش��روع کردي��م و امروز افراد 
زيادي با ما همکاري مي کنند که ميانگين 
س��ني همه آنها 27 سال اس��ت. تا به امروز 
آرزوي 7 ک��ودک را ب��رآورده کردي��م که 
آرزوي مهديس کوچولو رس��انه اي ش��د و 
بازتاب بس��يار خوبي هم در جامعه داشت. 
تلاش ما اين است که در ادامه راه هر هفته 
آرزوي يک کودک را ب��رآورده کنيم. البته 
گاهي اوقات نيز تلاش ما در آخرين لحظه 
بي نتيجه مانده اس��ت. چن��دي قبل براي 
برآورده کردن آرزوي س��ه ک��ودک بيمار 
تلاش کرديم اما قبل از اجرا متأس��فانه آنها 

فوت کردند. 
محمدرض��ا بغ��دادي ب��ا بي��ان اينکه 
ب��ر فعاليت هايش��ان هيچگاه ن��ام خيريه 
نمي گذارن��د گف��ت: متأس��فانه وقتي نام 
خيري��ه به مي��ان آورده مي ش��ود يک نوع 
احساس ترحم به وجود مي آيد در حالي که 
کار ما يک نوع فعاليت شاد است و به همين 
دليل نام وروجکا را براي آن انتخاب کرديم 
و به دنبال آن نيس��تيم که از شخصيت يک 
کودک سوء اس��تفاده ش��ود. نمي خواهيم 
با نش��ان دادن چهره ک��ودک بيمار حس 
ترحم ديگران را برانگيزيم و به همين دليل 
بود که در ماج��راي مهديس او نقاب رنگي 
به صورت داش��ت. وي اف��زود: اين کار را به 
ش��کل پايلوت در تهران آغ��از کرديم و در 
آينده نزديک پس از بررسي و رفع ايرادات 
در کل کش��ور بخصوص مناط��ق محروم 
ب��ه اجرا در خواهي��م آورد. در اين مدت که 
فعاليت مان را آغ��از کرده ايم به اين نتيجه 
رسيده ايم که بسياري از آرزوهاي کودکان 
دارايي معمول ما است. به طور مثال کودک 
بيماري دوس��ت دارد عکاسي کند يا سوار 
بر پاراگلايدر ش��ود. تلاش مي کنيم که در 
8 ماه آينده آرزوهاي مش��ترک کودکان را 
جمع آوري و همزمان آنها را برآورده کنيم. 
مدير گ��روه وروجکا با تأکي��د بر اينکه 
وروجکا با هدف کس��ب ي��ک حس خوب 
راه اندازي ش��ده گف��ت: برنام��ه آينده ما 
برآورده کردن آرزوي انس��ان هاس��ت، به 
دنب��ال کارآفريني براي خان��واده کودکان 
بيمارخواهي��م ب��ود و در اين زمين��ه نيز با 
کارشناس��ان گروه هاي مختلف مش��ورت 

مي کنيم. 
بغدادي درباره ب��رآورده کردن آرزوي 
مهديس کوچولو گفت: اين دختر 9 س��اله 
مدتها است که با يک بيماري سخت دست 
و پنجه نرم مي کند. مهديس به ما گفته بود 
آرزو دارد ي��ک چهره معروف ش��ود و همه 
به او احترام بگذارند. ب��راي برآورده کردن 
آرزوي او دس��ت به کار ش��ديم و سرانجام 
گروه کانس��پت )باديگاردها( براي اين کار 
اعلام آمادگ��ي کردند. پس از مش��ورت با 
پزش��ک معالج مهديس و مادر او سرانجام 
روز جمعه وقتي او از بيمارس��تان مرخص 
ش��د دو نفر از اعضاي باديگارد با خودروي 
بنز به اس��تقبال او رفتند و مهديس را سوار 
بر خودرو کردند. از اينجا کار ش��روع ش��د 
و همراه ب��ا اعضاي بادي��گارد به يک مرکز 
خري��د که قبلًا هماهنگ کرده بوديم رفت. 
صحنه هاي بس��يار جالبي بود. »مهديس« 
هرچه دوست داش��ت خريد کرد و مديران 
اين مرکز خريد نيز با س��خاوتمندي تمام 
هيچ پولي دريافت نکردند و تمام پرس��نل 
مرک��ز خريد نيز ب��ا اين دختر ب��ه صورتي 
برخ��ورد کردند که واقعاً با يک ش��خصيت 

مهم مواجه هستند. 
بس��ياري از م��ردم تص��ور مي کردن��د 
مهديس فرزند يکي از وزيران يا س��فيران 
کش��ورهاي اروپاي��ي اس��ت. پ��س از آن 
مهديس همراه با گروه باديگارد به کنسرت 
حميد حامي رفت و بش��دت مورد تشويق 
مردم قرار گرفت و حامي نيز لحظاتي براي 
اجراي کنس��رت اورا به روي س��ن دعوت 
کرد. لحظات بسيار ش��ادي براي مهديس 
رقم خورد و برق خوش��حالي در چشمانش 

موج مي زد. 
وي در پايان گفت: کس��اني که امکانات 
و روابط دارند و دوس��ت دارن��د به وروجکا 
کمک کنن��د، مي توانند از طريق س��ايت 
voroojaka. org ب��ا م��ا تماس بگيرند. 
همه مي توانند يک فرشته آرزو باشند. يک 
دس��ت صدا ندارد، کمک کنيم تا بچه ها را 
خوش��حال کنيم و جامعه اي شاد تر داشته 

باشيم. 

فرشته شدن در سرزمین آرزوها

زاویه

وقفی به قدمت يک عمر
زوج س��الخورده خرم دره اي، س��اختمان دو طبقه اي را ک��ه حاصل يک عمر 

زندگي آنها بود وقف انجمن حمايت از بيماران کليوي در خرم دره کردند. 
پيرمرد خير خرم دره اي يک واحد س��اختمان دو طبقه اي به مس��احت 500 
مترمرب��ع و داراي س��ه واحد مغازه را ب��راي فعاليت هاي امور اداري، آموزش��ي و 
بهداش��تي انجمن خيريه حمايت از بيماران کليوي اين شهرستان با انتقال سند 
قطعي اهدا کرد.  اين خير که مجموعه ش��ش دانگ از س��هم خود و همس��رش را 
به انجم��ن کليوي خرم دره اهدا کرد در زمان امضاي س��ند واحد فوق گفت: اين 

ساختمان حاصل دسترنج فرشبافي همسرم و کار کشاورزي خودم است. 
وي ادامه داد: بيماران دياليزي با مس��ائل و مشکلات سخت و دردآوري همراه 
هس��تند و بيماري ه��اي کليه نيز در منطق��ه افزايش يافته اس��ت. اميدوارم اين 
س��اختمان در امور درماني بيماران و آموزش بهداشت در راستاي حفظ سلامتي 

مردم منطقه مثمرثمر باشد. 

دنيا پرتو :  مراس�م ازدواج مرد مبتلا به سرطان ريه پيشرفته 
در بيمارس�تان برگزار شد.   کريس�توفر گانر 64 ساله که آوريل 
سال 2015 با تشخيص ابتلا به سرطان ريه در بيمارستان بستري 
ش�د روز گذشته در بيمارس�تان مرکزي شهر واشنگتن مراسم 

ازدواجش را برگزار کرد. 
کاتلين همسر کريس��توفر مي گويد، قرار بود مراسم ازدواج مان بهار 
آينده برگزار شود و در باغي پوشيده از گل هاي رز قرمز و سفيد با يکديگر 
پيوند ابدي ببنديم تا اينکه دو هفته پيش پزشکان از وخامت بيماري اش 
خبر دادند و گفتند که بايد بدترين پيش��امدها را مد نظر بگيريم. وقتي 

خبر پيش��رفت بيم��اري و پايان 
زندگي کريس��توفر را ش��نيدم 
ظرف 24 ساعت مقدمات مراسم 
عروسي را تدارک ديدم و جشن 
کوچک��ي را در بخش بس��تري 
بيم��اران مبتلا به س��رطان ريه 

برگزار کرديم. 
کاتلين ادام��ه مي دهد، قرار 
ب��ود جش��ن مفصل��ي در يکي 
باغ ه��اي  گرانقيمت تري��ن  از 
واشنگتن برگزار شود، همه چيز 
خوب پيش مي رف��ت، اما تقدير 
ب��ه گونه ديگ��ري رقم خ��ورد و 
بيماران بيمارس��تان با لبخندي 
که نمي دانس��تي ت��ا چند وقت 
ديگ��ر ب��ر چهره ش��ان ماندگار 
خواهد ماند در مراسم ما شرکت 

کردند. گل و ش��يريني و هديه در اين جش��ن رد و بدل شد و کريستوفر 
که مدت ها از اعماق وجودش خوش��حال نبود، به ميهمانان لبخند زد و 
يکي از آوازهاي مورد علاقه اش را زمزمه کرد. کريس��توفر گانر مي گويد، 
مراس��م به خوبي پيش رفت من حلقه ازدواج خريدم و در هتلي نزديک 
به بيمارس��تان اتاق رزرو کردم. کارکنان بيمارستان بسيار با ما مهربان 
بودند و هديه هاي ش��ان را با خوش��رويي قبل از مراس��م تقديم کردند، 
مديريت بيمارس��تان نيز بهترين اتاق را ب��راي گردهمايي ميهمانان در 
اختيار ما گذاش��ت و باعث ش��د تا به يادماندني ترين ساعات زندگي ام را 
در اين مراس��م ازدواج غير منتظرانه تجربه کنم. همدلي دوس��تان باور 
نکردني بود و بيش از 30 خانواده 
از دوستان و آشنايان هم شرکت 

داشتند. 
ويکتوري��ا م���������ام فورد 
آنکولوژيس��ت مي گوي��د، من و 
همکاران��م زودت��ر از ميهمانان 
در اين مراس��م حضور داش��تيم 
و آرزو کردي��م که کريس��توفر تا 
پاي��ان زندگي اش با ش��ادکامي و 
رضايتمندي در کنار همس��رش 

زندگي کند.
 در اي��ن مراس��م بيم��اران 
بيمارس��تان مرکزي با درس��ت 
و  ش��ادي  بالن ه��اي  ک��ردن 
کارت هاي هدي��ه، آرزوهاي خود 
را تقديم عروس و داماد ميانسال 

کردند. 

 جشن عروسي زوج ميانسال در بيمارستان 
تلنگر

سبک زندگی
کمب�ود خ�واب در مدت�ي کوت�اه اث�رات 
جبران ناپذيري بر بدن گذاش�ته  و س�لامتي 

افراد را به خطر مي اندازد.
ش��ايد پيش آمده باش��د که به علت دغدغه هاي 
ف��راوان و کارهاي به تعويق افت��اده نتوانيد در طول 
ش��ب خوب بخوابيد اما اگر بداني��د بي خوابي با بدن 
شما چه مي کند هرچه سريع تر آن را کنار مي گذاريد. 
خميازه کشيدن طبيعي است اما اگر زياد و پشت سر 
هم خميازه مي کشيد به اين معنا است که بدن شما 
دارد به شما نش��ان مي دهد که يک چيزي سر جاي 

خودش نيست و دچار کمبود خواب هستيد.
بي خوابي و کمبود خواب بر سلامت عمومي بدن 
تأثير مي گذارد و با گذش��ت زمان شما را با مشکلات 
جدي روبه رو مي کند و از همه مهم تر کيفيت زندگي 
ش��ما را پايين مي آورد و حس خس��تگي دائمي در 
ش��ما به وجود م��ي آورد که پس از مدت��ي بهبود آن 
کار آساني نيس��ت.کم خوابي به طور تدريجي سبب 
بروز مش��کلات بس��ياري همچون اختلالات قلبي 
عروقي مي شود و کيفيت زندگي را پايين مي آورد و 
عملکرد مغز را با مشکل مواجه مي کند. علاوه بر اين، 
کم خوابي به طور تدريجي حافظه کوتاه مدت را کند 
مي کند و همچنين باعث بروز مش��کلاتي در حافظه 

بلندمدت مي شود.
کم خوابي ف��رد را بي حوصله، خس��ته، دمدمي 
مزاج، حس��اس، زودرنج و بدخلق مي کند به طوري 
ک��ه بر اثر عوامل کم اهمي��ت و جزئي کنترل خود را 

از دست مي دهد. 
کم خوابي يک��ي از مهم ترين دلايل تصادف هاي 
رانندگي است و احتمال وقوع آن را افزايش مي دهد.
هنگامي که فرد  کمبود خواب دارد، تمرکزش کاهش  
مي ياب��د و در نتيجه قدرت خلاقي��ت و مهارت هاي 
کنترل مش��کلات در او کاهش پي��دا مي کند. اگر به 
مدت طولاني خوب و به طور کافي نخوابيده باش��يد 

کم کم دچار برخي توهم ها مي شويد.
ب��ر اثر کم خوابي سيس��تم ايمني ب��دن ضعيف 
مي شود گاهي اوقات علت يک سرماخوردگي ممکن 
است بي خوابي باشد. از طرف ديگر، بي خوابي خطر 

ابتلا به افسردگي را افزايش مي دهد.
اگر براي مدت��ي طولاني خواب خوبي نداش��ته 
باشيد به طور ناخودآگاه به چرت هاي فراوان و متعدد 
در طول روز دچار مي شود به طوري که ممکن است 
فعاليت ها و کارهاي روزانه را با مش��کل روبه رو کند. 
اين مشکل حين رانندگي و يا کارهاي حساس ديگر 

مي تواند حادثه ساز شود.
اگر مبتلا به فشار خون بالا هستيد، ممکن است 
بي خوابي فش��ار خون را در ط��ول روز افزايش دهد. 
ع��لاوه بر اي��ن بي خوابي به مرور زم��ان باعث مبتلا 

شدن به فشار خون بالا مي شود.
کم خوابي ب��ر مقدار انس��وليني که بع��د از غذا 
خوردن در بدن آزاد مي ش��ود تأثي��ر مي گذارد و به 
همي��ن دليل خطر ابتلا به ديابت ن��وع دو را افزايش 

مي دهد.

مشکلات کم خوابي

وروجکای جوان می خواهند بهار را ميهمان زندگی کودکان صعب العلاج کنند

آرين خاقاني  : شكلات به عنوان يكي از بهترين تجويزها براي درمان 
سرفه از سوي متخصصان اعلام شد. 

پروفسور آلين مورسي، محقق دانشگاه هال در گزارش بين المللي خود نوشت 
در تحقيقات علمي گس��ترده اي که اخيراً انجام گرفت��ه، تأثير خواص موجود در 
کاکائو بر التيام بخش��ي به سيستم تنفسي و گلو دردهاي ناشي از سرماخوردگي 

بررسي شد. 
 اين مطالعات نش��ان داد، نس��ل جديد داروهاي ساخته ش��ده از پودر خالص 
کاکائو اثر التيام بخشي فوق العاده اي بر درمان سرفه هاي مزمن و تسکين بخشي 

سرفه هاي ناشي از گلو درد خواهد داشت. 
 پروفس��ور مورسي ادامه مي دهد، آزمايش��ي که به مدت 12 ماه بر 163 بيمار 
مبتلا به س��رفه مزمن انجام گرفت، نش��ان داد تجويز دارويي ب��ه نام روکاکائو به 
کاهش س��رفه هاي مزمن کمک مي کند. همه ما ش��نيده ايم که ترکيب عس��ل و 
ليمو داروي خانگي قديمي براي التيام بخش��يدن به س��رفه هاي خشک و مزمن 
اس��ت اما اکنون با توليد نسل داروي هاي بدون عارضه ساخته شده از پودر کاکائو 
مي توان تجويز مؤثرتري را براي نس��خه هاي طبيعي درمان سرفه جايگزين کرد. 
شکلات سيس��تم تنفسي را آرام مي کند و تارهاي صوتي در افرادي که به التهاب 
حنجره مبتلا مي ش��وند را نرم مي کند. همچنين اين بررسي ها اثبات کرده است 
ش��ربت هاي کاکائو تأثير بادوام تري از داروهاي ضد سرفه و ضد آلرژي موجود در 

بازار خواهد داشت. 
همچنين آلکالوئيد ها و ترکيبات ضد درد موجود در ش��ربت کاکائو به تسکين 
س��رفه کمک زيادي مي کند. اين آزمايش نشان داد با مصرف شربت هاي ساخته 
ش��ده از کاکائو، س��رفه هاي بيمار 2 روز زودتر از مصرف ساير داروهاي ضد سرفه 
تسکين پيدا مي کند و احتمال بازگشت آلرژي در بيماران بسيار کمتر خواهد بود 
و ديگر آنتي اکس��يدان هاي موجود در کاکائو، فعاليت نورون هاي عصبي را که در 

سرفه هاي مزمن نقش دارند کاهش مي دهد. 
بايد توجه داش��ت نبود عوارضي مانند خواب آلودگي يا وابستگي هاي دارويي 
و عوارض گوارش��ي باعث شده است تا توليد ش��ربت هاي شکلاتي مورد استقبال 

کارخانه هاي داروسازي و پزشکان قرار بگيرد. 

نسخه

نسخه شكلاتي براي درمان سرفه هاي مزمن 


