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دخت�ري 20 س�اله هس�تم. از كودك�ي مبتلا به 
بيماري آستيگماتيسم چشمي بوده ام و پزشك 
نيز از همان س�الها برايم عينك تجويز كرده است. در 
حال حاضر ش�ماره چشمم يك است. آخرين بار كه به 
پزشك مراجعه كرده ام معتقد بود كه اگر از لحاظ بينايي 
مشكلي ندارم و چشم هايم اذيت نمي شود مي توانم از 
عينك استفاده نكنم چراكه شماره چشم هايم به علت 
آستيگماتيس�م افزايش نمي يابد. مي خواس�تم بدانم 
آيا اس�تفاده نكردن از عينك عوارض�ي دارد؟ چراكه 
اطرافيان مي گويند اس�تفاده نکردن از عينك ممكن 
اس�ت منجر به ضعيف تر شدن چشم ها شود. لطفاً مرا 

راهنمايي كنيد. 
توصيه پزشك به شما درست بوده است و مي توانيد از عينك 
اس��تفاده نكنيد اما اس��تفاده كردن از عينك موجب افزايش 
بينايي تان مي ش��ود. به اين افراد توصيه مي ش��ود در هنگام 
مطالع��ه براي راحت��ي و افزايش بينايي خودش��ان از عينك 
اس��تفاده كنند اما به صورت كلي با استفاده نكردن از عينك 

چشم هايشان آسيبي نمي بيند و لازم به نگراني نيست. 
گفتني اس��ت، اختلالات مربوط به اشكال عدسي چشم و 
قرنيه، از علل ابتلا به آستيگماتيسم است. اغلب افرادي كه 
مبتلا به اين بيماري هس��تند و شماره چشم هايشان بين 
25 صدم تا 1 است مشكل جدي در بينايي ندارند و حتي 
مي توانند از عينك اس��تفاده نكنن��د. اغلب در كودكي و تا 
زمان 7 سالگي استفاده از عينك در اين افراد به علت بودن 
در دوره تكامل طلايي از نكات ضروري است. بيماراني نيز 
كه مبتلا به آستيگماتيسم هستند و شماره چشم هايشان 
بالاتر از يک اس��ت اغلب بايد ب��راي بينايي خود از عينك 

استفاده كنند. 

جوانان فك��ر مي كنند در فضاي مجازي هيچ محدوديتي 
وج��ود ندارد و به خاطر احس��اس گمنام��ي چيزهايي را 
كه در زندگ��ي واقعي به عن��وان محدوديت هاي رفتاري 
مراع��ات مي كنند و كمتر بر زبان مي آورند به آس��اني در 

شبكه هاي اجتماعي بيان مي كنند. 
مصطفي آب روش�ن جامعه شناس و عضو كارگروه 
آس��يب هاي اجتماعي در گفت و گو ب��ا »ايران« در اين 
باره مي گويد: مطمئن باش��يد هيچ چيزي در اينترنت 
از بي��ن نم��ي رود و در آينده برخ��ي از نظراتي كه به 
بازيابي  گذاش��ته ايد  اشتراك 
ش��ده و م��ورد قض��اوت قرار 

خواهيد گرفت. 
به گفت��ه او اخت��لالات رواني 
ناش��ي از اعتياد به شبكه هاي 
مج��ازي ب��ه حدي اس��ت كه 
ف��رد در ط��ول روز چندين بار 
احس��اس مي كند گوشي تلفن 
همراه��ش زنگ مي خ��ورد. بر 
به عمل  پژوهش ه��اي  اس��اس 
آمده 30 درص��د دانش آموزان 
در اي��ران ب��دون اينك��ه خود 
بدانند به بازي هاي اينترنتي اعتياد دارند اين وابستگي ها 
مي��زان مطالعه آنان را كاهش داده و تأثير مس��تقيمي بر 

يادگيري شان دارد. 

كفش پيش��گيري  از زخم پا در بيماران 
نوروپاتي براي كمك به درمان زخم هاي 

دردناك ديابتي ها به بازار آمد. 
به گ��زارش ايرنا به گفته دكترمصطفي 
كمال�ي، اين كفش براي پيش��گيري از 

ايجاد و گس��ترش زخم در بين بيم��اران نوروپاتي از جمله ديابت در اصفهان 
طراحي و س��اخته ش��ده اس��ت. گفتني است كفش نامناس��ب باعث افزايش 
اس��ترس هاي مكانيكي در س��طح پا ش��ده كه اين عامل به عنوان شايع ترين 

علت زخم هاي پاي نوروپاتيك مطرح است. 
دكتركمالي در ادامه مي افزايد: اين كفش با تجميع ويژگي هاي مناس��ب يك 
كفش براي يك پاي حس��اس و نوروپاتيك، آسيب هاي وارد شده به پاها را به 
كمترين حد مي رس��اند، جنس ديواره اين كف��ش نيز ابري و داخل آن بدون 
دوخت اس��ت، اين نوع طراحي باعث مي شود تا كمترين فشار به پا وارد شود 

و اصطكاك به كمترين حد خود برسد. 

كفش پيشگيري كننده زخم پا 
در بيماران نوروپاتي 

 دريچه هاي قلبي كه 
بيمار شدند

ضــــربان

 وقتي ناخن ها 
بيمار مي شوند!

 آستيگمات ها
 عينك بزنند يا نه؟!

 تأثير شبكه هاي مجازي را
دست كم نگيريم
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براي كاهش 
فشار خون چه 

بخوريم: 

 مواد سرشار 
از كلسيم مانند 
شير  و خانواده 

كلم 

فراموش نكنيدمصرف ادويه ها را 
كرفس باعث گشادي 

عروق مي شود

گردو به عنوان 
منبع غني از 

امگا 3

مواد حاوي 
پتاسيم مانند 
سير، پرتقال، 

قارچ

سلامتی

دكتر عليرضا كشتكار جعفري
 متخصص چشم، 

رئيس بخش انحراف چشم 
بيمارستان فارابي

رژيم غذايي براي کنترل 
علائم شيزوفرني

پزشکان معتقدند رژيم غذايي کاهش وزن 
کتوژنيک که مورد استفاده بدنسازان است 
مي تواند در درمان بيماري شيزوفرني مؤثر 
باشد.به گزارش ايسنا، پزشکان استراليايي 
دريافتند رژيم غذايي کتوژنيک که حاوي 

ميزان چربي بالا و کربوهيدرات پايين است به کاهش رفتارهاي مشابه با اختلال مغزي 
مزم��ن در موش ها کمک مي کند. اين رژيم غذايي خاص که اولين بار در دهه 1920 
براي درمان صرع و پيش از کشف داروي ضد صرع در دهه 1940 مورد استفاده بود، 
مي توان��د منابع انرژي جايگزين را از طريق کتون يا فرآورده هاي تجزيه چربي فراهم 
سازد.به گفته پزشکان، مغز از اين منابع جايگزين به جاي مجراهاي انرژي سلولي که 
عملکرد غير معمولي دارند در مبتلايان به شيزوفرني استفاده مي کند. طبق اعلام مرکز 
کنترل و پيشگيري از امراض امريکا شيزوفرني يک اختلال رواني مزمن است که نيم 
درصد از يک درصد جمعيت جهان به آن مبتلا مي شوند. توهم، انزواي اجتماعي و انجام 

رفتارهاي غير قابل پيش بيني از جمله علائم آن به حساب مي آيند.

اين روزها حضور فروشنده هاي دوره گردي  كه باقلا پخته مي فروشند  يك پاي ثابت هواي سرد و زمستاني 
است. باقلا پخته خصوصاً براي درمان ورم پروستات اگر همراه آب آن ميل شود، بسيار مؤثر است، همچنين 

چنانچه مشكل يبوست داريد براي درمان آن از باقلاي تازه به صورت آب پز استفاده كنيد.
خوب اس��ت بدانيد كه براي رفع التهاب و درد نوك انگش��تان و ناخن بايد يك مشت برگ باقلا را با نيم ليتر 
آب بجوشانيد و بگذاريد كمي سرد شود و انگشتان خود را به مدت دو ساعت در آن قرار دهيد تا درد كاملًا 

برطرف شود.

بر اساس يك تحقيق جديد، استفاده از روغن زيتون يا آفتابگردان روي پوست نوزاد 
تازه متولد شده به مانع پيشگيري كننده اتلاف آب پوست آسيب مي رساند. 

به گزارش مهر، محققان دانشگاه منچستر در تحقيقات اخير خود دريافتند استفاده 
از روغن زيتون يا روغن آفتابگردان روي پوست نوزاد تازه متولد شده موجب آسيب 
به موانعي می ش��ود كه روي پوس��ت به عنوان مانع اتلاف آب و نفوذ مواد آلرژي زا و 

عفونت هستند. 
بر خلاف توصيه هاي اكثر متخصصان مامايي در مورد اس��تفاده از اين روغن ها براي رفع خش��كي پوس��ت، مطالعه فعلي نش��ان 
مي دهد اين روغن ها با ايجاد تغيير در لايه حفاظتي پوست نوزاد موجب افزايش بروز اگزما در دهه هاي بعد مي شوند؛ به طوري 
ك��ه ميزان ابتلا به اگزما در دهه ۱۹۴۰ در كودكان بين س��نين ۲ تا ۱۵ س��ال از ۵ درصد ت��ا ۳۰ درصد در حال حاضر افزايش 

يافته است. 
به منظور آزمايش اين تأثيرات، ۱۱۵ نوزاد تازه متولد ش��ده به س��ه گروه روغن آفتابگردان، روغن زيتون و بدون روغن تقس��يم 
ش��دند. در مورد گروه كودكاني كه با روغن تحت نظر بودند روزي دو بار كمي روغن روي پوست ش��ان ماليده مي ش��د. در پايان 
روز ۲۸ آزمايش، با بررسي ساختار پوست هر نوزاد مشخص شد كه رشد عملكرد مانع حفاظتي پوست در هر دو گروه روغن در 

مقايسه با گروه بدون روغن به تعويق افتاده بود. 

 تأثير روغن زيتون 
بر سيستم دفاعي پوست نوزاد

قایم باشک

بازي مسيريابي
بازي ماز يا مسيريابي از بازي هاي كودكانه است كه جزو 
دس��ته بازي هاي فكري كودكان طبقه بندي مي شود كه 
ضمن افزايش دقت و تمركز، به پرورش فكر آنان نيز كمك 
مي كند. اين بازي جزو سرگرمي هاي مفيد براي كودكان 

محسوب مي شود.

قلب عضوي حياتي و عضلاني اس��ت 
كه مهم ترين كارك��رد آن هدايت خون 
به اعضاي بدن اس��ت. اين عضو عضلاني 
خون را بواسطه رگ ها در بدن به جريان 
مي ان��دازد و داراي چهار حفره، دو بطن 
و دو دهلي��ز اس��ت. دريچه ه��اي قلبي 
ممكن اس��ت در اثر علت هاي مادرزادي 
و اكتسابي دچار آسيب شوند اما آسيب به اين دريچه ها مي تواند افراد 

را دچار عوارض جدي كند. 
دكتر محمد جعفر محمودي متخصص قلب و عروق در گفت و گو 
ب��ا »ايران«، مي گويد: قلب داراي چهار دريچ��ه با اندازه هاي متفاوت 
اس��ت. اين دريچه ه��ا براي ت��داوم فعاليت قلب��ي و در نتيجه تداوم 
زندگي افراد ضروري هستند. اين استاد دانشگاه، خاطرنشان مي كند: 
دريچه هاي قلبي از نظر ساختماني حفره هاي قلبي و عروقي را از هم 
جدا كرده و از نظر پلكاني ارتباط ميان حفره ها را در مراحل خاصي از 

فعاليت هاي قلبي فراهم مي كنند. 
وي با اشاره به اينكه دريچه ميترال يا دو لختي در حد فاصل دهليز 
و بطن چپ ق��رار دارند، تصريح مي كند: اين دريچه در زمان انقباض 

بطن چپ مانع بازگشت خون از بطن به داخل دهليز چپ مي شود. 
دكتر محمودي، اظهار مي كند: تنگي دريچه ميترال اغلب به علت 
رماتيس��م قلبي است. اين عارضه س��بب محدوديت در عبور خون از 
دهليز چپ به طرف بطن چپ ش��ده و باعث بالا رفتن فشار دهليزي 
چپ مي ش��ود همچنين اين عوامل مي توانند باعث بالا تر رفتن فشار 

وريدهاي ريوي، شريان ريوي و نارسايي بطن راست شود. 
به گفته اين متخصص قلب و عروق نارسايي دريچه ميترال كه در 
اثر خوب بس��ته نش��دن دريچه ميترال ايجاد مي شود سبب بازگشت 
خ��ون در زم��ان انقباض بطن چپ به داخل دهليز چپ ش��ده و اين 
مسأله سبب كاهش اتس��اع دهليز چپ، پيدايش خستگي زودرس و 
كاهش جريان خون عضلات اسكلتي بويژه در زمان فعاليت و احساس 
ضعف خواهد شد. وي بيان مي كند: نارسايي دريچه ميترال مي تواند 
حتي در مراحل پيش��رفته موجب نارسايي بطن چپ و تشديد علائم 
ياد ش��ده شود. اين استاد دانشگاه، با اشاره به اينكه دريچه آئورت در 
حد فاصل بطن چپ و ش��ريان آئورت قرار دارد، خاطرنشان مي كند: 
فعاليت اين دريچه باعث جلوگيري از بازگش��ت خون تخليه شده از 

آئورت به طرف بطن چپ در زمان دياستول مي شود. 

دكتر محمودي، تصريح مي كند: تنگي دريچه آئورت به علت عوامل 
متعددي مانند عوامل مادرزادي، اكتسابي، رماتيسم قلبي و بالا رفتن 
سن ايجاد مي شود. به گفته اين متخصص قلب و عروق تنگي دريچه 
آئورت سبب محدوديت تخليه خون از بطن چپ به آئورت شده و در 
نتيجه سبب افزايش فشار در داخل بطن چپ، افزايش ضخامت ديواره 

بطن چپ و در نهايت نارسايي اين بطن خواهد شد. 
وي با اش��اره به اينكه در موارد تنگي ش��ديد اين دريچه س��بب 
مي ش��ود كه بيمار در زمان فعاليت احساس��ي دچار درد در س��ينه و 
گاهي سنكوب يا بي هوشي گذرا شود، مي گويد: نارسايي دريچه آئورت 
سبب عدم توانايي اين دريچه و جلوگيري از بازگشت خون از آئورت 
بويژه بطن چپ در زمان دياس��تول )فراخ ش��دن حالت انبساط بطن 
قلب( مي ش��ود همچنين اين مسأله مي تواند منجر به تجمع خون در 
داخل اين حفره شده، ضخامت ديواره بطن چپ را افزايش دهد و در 

نهايت باعث نارسايي اين بطن شود. 
دكتر محمودي، بيان مي كند: نارسايي دريچه ميترال و آئورت در 
اثر عوامل متعددي ايجاد مي شود. ضايعه لت هاي دريچه هاي ميترال 
)دوط��رف دريچه ميترال( يا سس��تي تكيه گاه دريچه ه��ا از عوامل 
مادرزادي ابتلا به نارس��ايي دريچه ميترال و آئورت هستند كه سبب 

فقدان استحكام حلقه دريچه هاي آئورت و ميترال مي شوند. 
ب��ه گفته اين متخصص قلب و عروق، فش��ار خون بالا، رماتيس��م 
قلبي، التهاب و عفونت، لت هاي دريچه اي و ضربات ناشي از تصادفات، 
رانندگي و آس��يب هاي ناش��ي از ورزش هاي رزمي از عوامل اكتسابي 

هستند كه مي توانند موجب نارسايي دريچه ميترال و آئورت شوند. 
وي با اشاره به اينكه دريچه سه لختي در حد فاصل بطن راست و 
در دهليز راست قرار دارد، اظهار مي كند: دريچه سه لختي در سمت 
راس��ت قلب قراردارد و فعاليت آن ش��بيه دريچه ميترال است اما از 

اهميت كمتري نسبت به اين دريچه برخوردار است. 
اين استاد دانش��گاه، تصريح مي كند: در اغلب موارد افراد به علت 
بالا رفتن فش��ار شريان ريوي يا فش��ار بطن راست و اتساع اين بطن 
دچار نارس��ايي دريچه سه لختي مي شوند. دكتر محمودي در خاتمه 
مي گويد: بيماران��ي كه مبتلا به بيماري ريوي مزمن و آمبولي ريه يا 
بيماري هاي مادرزادي قلبي هستند ممكن است در اثر اين موارد فشار 
ريوي شان افزايش يابد و در نهايت دچار نارسايي دريچه ريوي و بطن 
راست شوند كه اين عامل نيز مي تواند خود منجر به تورم اندام ها بويژه 

پاها، شكم، صورت و آسيب به كبد شود. 

مــــهارت 
ســـلامت

ياسمن صادق شيرازي

يكي از بيماري هاي ش��ايع بخصوص در خانم هاي جوان جدا 
شدن صفحه ناخن از بستر است كه مي تواند دلايل مختلفي 

داشته باشد. 
دكتر زهرا ظهيري، متخصص پوست و مو در گفت و گو 
با »ايران« در اين باره مي گويد: عفونت هاي قارچی، اگزما، 
عفونت با پسودومونانس كه در اين حالت رنگ ناخن سبز 
مي شود يا ضربه به ناخن و تماس زياد با رطوبت همچنين 
تم��اس آلرژي��ك مي تواند از دلاي��ل اين عارضه باش��د، 
افرادي كه تماس زيادي با آب و رطوبت دارند نيز محيط 
مس��اعدي براي رش��د قارچ ايجاد مي كنند، در اين حالت 
چين دور ناخن ملتهب و قرمز ش��ده و كوتيكول قسمت 
ابتدايي ناخن از بين رفته است كه حتي مي تواند منجر به 
تورم چركی و دردناك ش��ود. براي درمان اين عارضه بايد 
از اس��تروييد )كورتون(، ضد قارچ و آنتی بيوتيك استفاده 

كرد. 
به گفته او، در ناخن انگش��ت شس��ت پا ه��م از اين قبيل 
عوارض ديده مي ش��ود به گونه اي كه قسمت جانبی ناخن 
در بافت اطراف فرو مي رود و به صورت جسم خارجی ايجاد 
الته��اب مي كند و بيم��ار دچار 
تورم، قرمزی، دردناك ش��دن و 
گاهی چركی ش��دن در منطقه 
مي شود و پوشيدن كفش تنگ 
و كوتاه كردن نامناسب ناخن در 
ايج��اد آن نقش دارد، در مرحله 
التهابي، برش سطحی به ناخن 
داده ش��ده و چرك تخليه شده 
و ب��ه بيمار آنتي بيوتيك تجويز 
فروكش  التهاب  وقتي  مي شود، 
كرد توصيه مي ش��ود فرد كفش 
جلوب��از بپوش��د و ناخن ه��ا را 
هلالی كوتاه نكند چون گوشه هاي ناخن وقتي رشد مي كند 

ممكن است داخل گوشت برود. 
 دكترظهيري در ادامه مي افزايد: لايه لايه ش��دن قس��مت 
انتهايي ناخن ها بويژه در افرادي كه ناخن آنها مرتب خيس 
مي ش��ود نيز ديده مي ش��ود كه در اين حالت جهت درمان 
توصيه مي شود فرد زياد با آب تماس نداشته و از نرم كننده 
و امولينت اس��تفاده كند.  اين متخص��ص در پايان تصريح 
مي كن��د: فرورفتگي عرضي در صفحه اكث��ر ناخن ها ديده 
مي شود و در اثر توقف رشد ناخن ناشي از عوامل استرس زا 
مانند تب بالا، بيماري سيس��تميك مثل مخملك يا شيمي 
درماني است، از بيماري هاي شايع ناخن نيز مي توان صفحه 
ناخن مقعر را مثال زد كه در افرادي كه كم خونی ناش��ي از 

فقر آهن دارند، ديده مي شود. 

یادداشت

انس��داد عروق و كرونر در جوان هاي ايراني بشدت شيوع پيدا 
كرده است. 

دكتر محمد حسين ماندگار، پدر پيوند قلب ايران با بيان 
اينكه سكته هاي قلبي دومين علت مرگ و مير بعد از تصادفات 
جاده اي در ايران است مي گويد: بيماري انسداد عروق و كرونر 
متعلق به س��نين دهه هفتاد به بعد است نه سنين زير چهل 
سال؛ استرس، فشارهاي عصبي، آلودگي هاي صوتي و هواي 
ناسالم، مصرف نمك، فس��ت فودها و چربي هاي اشباع شده 
مهمترين عوام��ل خطرزا در بروز س��كته هاي قلبي و مغزي 

هستند. 
دكترماندگار با اش��اره به مهمترين علل بيماري هاي قلبي و 
عروقي بيان مي كند: نمك يكي از عوامل بسيار مضر براي فشار 
خون و به دنبال آن بيماري هاي قلبي اس��ت كه متأسفانه به 
وفور در نان هاي مصرفي كشورنيز استفاده مي شود. همچنين 
مصرف چربي هاي اش��باع ش��ده به جاي روغن ه��اي مايع و 
افزايش مصرف فس��ت فودها همگي از م��وارد زيان آور براي 

سلامتي است. 

نکته

سن سكته به زير ۴۰سال رسيد


