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مراقبت از موها در فصل سرما

س��ال هاس��ت كه ج��اي تورهاي كت��ان در زندگي ما خاليس��ت! 
 توره��اي زيبايي ك��ه در كودكي همه ما بخش��ي از لباس هايمان 

بودند. 
حالا وقتش رس��يده كه اين تورهاي كت��ان را دوباره به زندگي‌تان 
برگردانيد. چند س��انتي متر ت��ور، يك تكه روب��ان همرنگ، نخ و 
س��وزن و تمام! چنين كمربند رؤيايي و زيبايي مي‌تواند هر لباسي 

را چشمگيرتر كند. 

اگر براي پيراهن اس��پرت خود دنبال يك كمربند اسپرت هستيد، 
اگر مي‌خواهيد روي شلوار فاق بلندتان كمربندي متفاوت ببنديد، 
كمربند زيپي براي ش��ما گزينه مناس��بي است. به خرازي برويد و 
حداقل 3زيپ بلند و درش��ت تهيه كنيد. نوار پارچه‌اي كنار زيپ‌ها 
را به هم ببنديد و با يك تكه پارچه همرنگ زيپ، انتهاي يك س��ر 
زيپ را كور كنيد. در س��مت ديگر پارچه و سمت ديگر زيپ، قزن 
بدوزيد. حالا كمربند را روي پيراهن يا شلوارتان بسته و قزن‌هايش 

را ببنديد.

كمربن��د كهن��ه ت��ان، پوس��ت پوس��ت ش��ده؟ از تك��راري بودن 
كمربندتان خس��ته ش��ده ايد؟ چند كلاف كامواي رنگي نازك )يا 
 نخ كوبلن( دس��ت و پا كنيد و مش��غول نونوار كردن كمربند كهنه 

شويد.
 قبل از هر كار، طول كمربند را به اندازه‌هاي مساوي تقسيم كرده و 
روي هر بخش، كامواي رنگي بپيچيد. رنگ‌ها را به دلخواه خودتان 

كنار هم جور كنيد تا يك كمر بند نو و رنگي رنگي داشته باشيد.

م��ي توانيد براي زيباتر ك��ردن كمربندهاي 
س��اده قديمي از گل س��رها و كليپس‌هايي كه 
ديگر از آنها اس��تفاده نمي‌كنيد بهره ببريد. گل 
روي گل س��ر ي��ا كليپس را جدا ك��رده و روي 
كمربند قديمي‌تان نصب كنيد. خيلي س��اده و 
خيلي راحت! شما حالا صاحب يك كمربند زيبا 

و مجلسي هستيد.

وقتي قرار اس��ت به يك ميهماني تولد برويد يا پيراهني 
نيمه مجلسي به تن كنيد، هيچ چيز بهتر از يك كمربند 
روباني نمي‌تواند به لباس شما جلوه دهد. روبان‌ها لباس 
شما را رؤيايي مي‌كنند و با جنس نرم و حالت‌پذيري كه 
دارند، به هر شكلي در مي‌آيند. يك روبان پاپيوني كه در 
رنگي متضاد با رنگ لباستان انتخاب شده، گزينه خوبي 

براي بسته شدن به دور كمر شماست.

احيا كردن كليپس‌هاي قديميروبان را از ياد نبريد

رنگي تازه بر كمربند كهنهپهن و خشنلطيف و رؤيايي

  اگ�ر پهل�و داريد و مي‌خواهي�د پهلوهايتان در پيراهن ديده نش�ود، كمربند را كمي 
پايين‌تر از آخرين دنده‌تان ببنديد. 

  اگر چاق هستيد از كمربندهاي تيره و پهن استفاده كنيد اما مراقب باشيد كمربند را 
آنقدر سفت نبنديد كه چربي هايتان از بالا و پايين‌ها بيرون بزند. 

  دامن‌هاي بلند را حتماً با كمربند بپوش�يد. به اين ترتيب، دامن‌ها ش�ما را كش�يده و 
بي‌قواره نشان نخواهند داد. 

  در مانتوه�اي كمردار، مي‌توانيد كمربند پارچ�ه‌اي مانتو را با كمربندي باريك عوض 
كنيد تا چاقي دور كمرتان را نشان ندهد.

نكاتي درباره
بستن كمربند 

سرمای زمستان نه فقط پوست شما، که موهای شما را هم آسیب‌پذیر می‌کند. موها شاید مثل پوست به سرعت تغییرات خود 
را نشان ندهند اما وقتی مدت زیادی در معرض سرما باشند، کم کم خشک و شکننده، کدر و زبر می‌شوند. برای محافظت از 

موها در زمستان نکات زیر را رعایت کنید:

شماره شصت و یکم
یکشنبه 20 دی  1394

  تغذیه‌تان را اصلاح کنید: رژیم غذایی پر از پروتئین 
و سرشار از گیاهان سبز، غلات و آجیل داشته باشید. آجیل 
دارای اس��یدهای چرب زیادی اس��ت که کیفیت مو را بالاتر 

می‌برد.

  مویت�ان را خیس نگذارید: ش��اید فکر کنید همین 
که روسری سر می‌کنید، جلوی آسیب‌پذیری مو را در سرما 
می‌گیرد اما این ابدا کافی نیست. به هیچ عنوان در زمستان 
با موی خیس بیرون نروید و اجازه ندهید موهایتان س��رمای 
زی��ادی را تحمل کنند. در عین حال، خیل��ی هم با باد داغ 
سش��وار، موهایتان را آزار ندهید. بهترین روش برای خشک 
ش��دن موها، آزاد گذاشتن آنها و خشک شدن تدریجی‌شان 
اس��ت. در درجه بعد، می‌توانید از باد ملایم سش��وار استفاده 

کنید.

  آبرس�انی کنید: در فصول س��رد س��ال، با لوسین‌ها، 
کرم‌ها و س��رم‌های مناس��ب مو، موهایتان را آبرسانی کنید 
تا از ش��کنندگی آنها کم ش��ده و درمان شوند. بعد از حمام 
ک��ردن، حتماً از نرم کننده اس��تفاده کنید. فض��ای خانه را 
 مرط��وب نگه دارید ت��ا موهایتان از خش��کی و وزی بیرون

 بیایند.


