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گروه زندگی : 88757758

   دكتر مريم امين زاده متخصص زنان و 
زايمان و مدرس دانشگاه  

زندگی
فرمول درمان 
يک بيماری زنانه

علم مديريت و روانشناس��ي مثبت انديشي به ما مي گويد مي توان تهديدها را تبديل به فرصت 
ك��رد. تاب آوردن در برابر تمايل ب��ه كاري با لذت فوري كه نتيجه درازمدت ارزنده ندارد به معني 
تقويت توانايي ها و تس��لط بر نفس اس��ت. تهاجم دش��من در جنگ تحميلي موجب همبستگي 
عموم��ي و تقويت هويت ايراني – اس��امي و تقوي��ت توانمندي ها و اثبات اي��ن واقعيت بود كه 
مي توانيم روي پاي خود بايس��تيم و آنچه را نياز داريم بس��ازيم، از مناب��ع خود با قناعت بهترين 

استفاده را ببريم و نيازي به ديگران نداشته باشيم: 
كهن خرقه خويش پيراستن                                       به از جامه عاريت خواستن

در اثر تحريم آموختيم كه به خود اتكا كنيم و گرچه با س��ختي اما با آبرومندي و بدون نياز به 
قدرت هاي پوشالي حوايج خود را برآوريم: 

دست طمع چو پيش كسان مي كني دراز            پل بسته اي كه بگذري از آبروي خويش
از مصرف كنن��ده بودن كالاهاي كش��ورهاي ديگر به ت���وليد فناوري و س��پس به توليد علم 
رس��يديم، اكنون ذخاير ما را انبوه توليدات كش��ورهاي غرب و ش��رق تشكيل نمي دهد كه در اثر 
تحريم آنها بااس��تفاده ش��ود و به علت نياز به قطعات تحريم��ي از كار ب�����يفتد يا در اثر باد و 
باران و بمباران از بين برود زيرا اكنون علم در ياخته هاي خاكس��تري قش��ر مغز نوجوانان ايراني 

جاي دارد. 
آموخته ها اكنون در دانش��گاه ها به جوانان مشتاق ديگر تعليم داده مي شود و آبشاري از دانش 
پديد مي آيد كه در مس��يري كه دين و ايمان معين كرده اس��ت براي رفاه اين جهاني و رستگاري 

آن جهاني به جريان درمي آيد. 

خود اتکایی

پیام روز سبك درست زندگي

تغييراتي كه در سبك زندگي امروز رخ 
داده است موجب شده افراد زودتر به برخي 
از بيماري هاي جس��ماني مبتا ش��وند كه 
اين دسته از بيماري هاي جسماني با سبك 
زندگي به طور مس��تقيم در ارتباط است. 
يك��ي از بيماري هايي كه زن��ان را تا قبل از 
دوره يائس��گي مبتا مي سازد و تا حدودي 
مي توان به تغييرات سبك زندگي امروز آن 

را ربط داد بيماري فيبروم است. 
فيبروم ها تومورهايي هس��تند كه بافت 
ماهيچ��ه اي دارند و معم��ولاً روي ديواره 
رح��م رش��د مي كنن��د. فيبروم ه��ا انواع 
مختلف��ي دارند كه با عائم متفاوتي نيز در 

زنان بروز پيدا مي كنند. 
ب��ا توجه به اينكه برخ��ي زنان كمتر به 
س��امت خود اهمي��ت مي دهن��د حتي 
با داش��تن برخ��ي عائم اوليه ه��م به اين 
موض��وع مش��كوك نمي ش��وند و كمتر به 
انجام چكاپ ه��اي دوره اي تمايل نش��ان 

مي دهند. 
امروزه تحقيقات گسترده اي در زمينه 
بيم��اري فيبروم نش��ان مي ده��د فاكتور 
س��بك زندگي در بروز اين بيماري در زنان 

تأثير گذار است. 
همچنين روش هاي تغذيه اي نادرستي 

كه در زندگي ام��روز جايگزين روش هاي 
گذشته شده است بي تأثير نخواهد بود. 

فاكتوره��اي ديگ��ري چ��ون ژنتيك، 
خونريزي هاي غير طبيعي، احساس درد در 
ناحيه لگن، تكرر ادرار و... نيز عواملي هستند 
كه بايد آنها را جدي گرفت. مطالعات نشان 
مي ده��د زناني كه اضافه وزن دارند يا بيش 
از حد چاق هستند و اين چاقي و اضافه وزن 
در نتيجه سبك نادرس��ت تغذيه اي است 
با ريس��ك بالاتري در ب��روز فيبروم مواجه 

هستند.
 از اين رو توصيه مي ش��ود براي كاهش 
ابتا به اين بيماري ها زنان در قدم نخست 
اصول تغذيه اي درستي را در پيش بگيرند 
همچنين بايد س��بك درستي از زندگي را 
براي خود و اعضاي خانواده تعريف كنند. 

ب��راي اينكه زن��ان كمتر ب��ه بيماري 
فيبروم مبتا ش��وند يا روند افزايشي اين 
بيماري را بهبود بخش��ند، لازم اس��ت در 
وعده ه��اي غذايي خ��ود مقادير كمتري 
سبزي مصرف كنند و مصرف مواد غذايي 
ح��اوي پروتئين را افزاي��ش دهند البته با 
توجه به اينكه رش��د اين زائده روي رحم 
در زنان به طور واضح مش��خص نيست اما 
مي توان ت��ا حدودي مان��ع از بروز چنين 

بيماري هايي ش��د. 
از س��وي ديگر يكي از عواملي كه باعث 
بروز اي��ن بيماري در زنان مي ش��ود برهم 
خوردن تعادل هورموني اس��ت زماني كه 
سطح دو هورمون استروژن و پروژسترون 
در بدن بالا مي رود اغلب باعث پديد آمدن 
اين بافت در رحم مي شود بنابراين به زنان 
توصيه مي ش��ود ه��ر 6 ماه يكبار توس��ط 
پزشك متخصص تحت معاينه قرار گيرند 
تا از بروز اين بيماري و نحوه درمان صحيح 

آگاهي لازم را پيدا كنند. 
بايد اين مس��أله را نيز متذكر شد اغلب 
فيبروم ها عام��ت خاصي ندارند و با انجام 
يكس��ري آزمايش  لازم پزشك متخصص 
اين بيماري را تش��خيص مي دهد بنابراين 
تحت درمان بودن و در پيش گرفتن اصول 
تغذيه اي و س��بك زندگي سالم تا حدودي 
مانع از پيش��رفت اي��ن بيم��اري در زنان 

مي شود. 

آموزش، زاویه دیگري رو به دنياي اوتيسم

دكتر فربد فدايي 
مدير گروه روانپزشكي دانشگاه 
علوم بهزيستي و توانبخشي

   سعيده صالح غفاري 
مدير عامل انجمن اوتيسم ايرانيان  

 با توجه به تغييرات س��ريع اجتماعي، 
فرهنگ��ي و تكنولوژيك پدي��ده آمده در 
كشور طي س��ه دهه اخير با پيشرفت هاي 
علمي جهان، فاصله نس��لي بين نسل هاي 
جديد و گروه هاي سني بالاتر يا نسل هاي 
قديم تر هر چه بيشتر افزايش يافته است به 
نحوي كه درك مناسب از يكديگر ندارند.

 اي��ن چال��ش نوظهور باعث ش��رايط 
ناخوش��ايند ب��راي ه��ر دو نس��ل اوليا و 
فرزندان شده است. نسل جديد با استفاده 
از ش��بكه هاي ارتباط��ي جديدتر هر روز 

الگوه��اي جديدت��ر و روش زندگ��ي متفاوتي را اقتباس ك��رده و مورد 
بهره وري قرار مي دهند به نحوي كه با اولياي خود كمتر وارد بحث هاي 
متقابل،  دوس��تانه و صميمي مي ش��وند. وضعيت ياد شده همچنين بر 
ش��بكه هاي ارتباطي همسايگان نيز تأثير گذاشته است، به اين گونه كه 
نسل جوان به ظاهر و در قالب معمول آن ارتباط زنده و عيني كمتري با 

خانواده خود و همسايگان پيدا كرده است.
 اي��ن چالش نوظهور  به ش��كلی انزواي طبيعي و عيني براي نس��ل 
جديد ظاهر كرده اس��ت. از اين رو نس��ل مورد نظ��ر و جوانان، نيازمند 
دريافت مشاوره هاي حضوري و واقعي هستند به نحوي كه پل ارتباطي 
بين دو نسل مجدداً ش��كل بگيرد و هر چه بيشتر و سريع تر ايجاد شود. 
در غير اين صورت عمق انزوا روندي افزايش��ي به خود مي گيرد و در اين 
فضا هم نسل جوان و هم اوليا به اشكال مختلف متضرر مي شوند و حتي 
ممكن اس��ت به اختالاتي چون افس��ردگي مبتا شوند و به رفتارهاي 

غير اصولي روي بياورند.
 بنابراين نظ��ام برنامه ريزي همواره بايد نظارت پيوس��ته اي به اين 

حركت و تظاهر جديد داشته باشد. 
تغيي��رات رفتاري،  فرهنگ��ي و اجتماعي جوانان در ش��رايط حاضر 
با توجه به گس��تردگي وس��ايل ارتباطي اجتناب ناپذير اس��ت و نياز به 
سرمايه گذاري بيشتر،  مشاوره هاي اختصاصي تر و به كار گ���يري افراد 
با تجربه تر در اين زمينه ديده مي شود. بنابراين عاوه بر وسايل خبري، 
 مش��اوره هاي خانواده نيز بايد تداوم داش��ته باش��د و از اي��ن طريق و از 
ديدگاه جامعه ش��ناختي مي توان به س��امت خانواده و اصاح ارتباط 

بين دو نسل دست يافت. 

چاره اندیشی 
برای چالش های نوظهور

   محمدتقي شيخي جامعه شناس 
و استاد دانشگاه  

يوس�ف حيدری: آفت��اب از فراز 
ديوار بلند زندان اي��ام در حال طلوع 
كردن بود. هواي س��رد آبان ماه تا مغز 
استخوان نفوذ مي كرد. همه در انتظار 
نور خورشيد بودند تا خود را به آن گرما 
بس��پارند. همه نگاه ها به حياط زندان 
خيره مانده بود. طناب دار حياط انتظار 
دو محكوم را مي كشيد. مأموران اجراي 
حكم ب��راي آخرين بار گ��ره طناب را 
امتحان كردن��د. در ندامتگاه با صداي 
خش��ني باز ش��د. اولياي دم در حالي 
كه عكس عزيزشان را در دست گرفته 
بودند، پيش��اپيش هم��ه وارد محوطه 
شدند. آنها س��ال ها براي چنين روزي 
لحظه ش��ماري ك��رده بودن��د تا قاتل 
خواهر و پسرش��ان را قص��اص كنند. 
صداي كش��يده ش��دن زنجي��ر روي 
زمين خب��ر از ورود دو محكوم مي داد. 
پاهايش��ان بش��دت مي لرزي��د و توان 
حركت نداشتند. يكي از آنها 17 سال از 
عمرش را پشت ميله هاي زندان سپري 
كرده بود و تا دقايقي در ميان جمعيت 
حاضر در اط��راف محل اعدام به دنبال 
چهره آشنايي مي گشت تا شايد بتواند 
ب��راي ادامه زندگي ب��ه دامن او چنگ 
بزند. سال 76 پرونده زندگي همسرش 
با دست او براي هميشه بسته شده بود 
و ام��روز بايد تاوان آن را ب��ا جان خود 
مي پرداخ��ت. صداي مس��ئول اجراي 
حكم سكوت فضاي زندان را شكست. 
متهم در س��ال 76 پ��س از درگيري با 
همسر 26 ساله اش »اقليم« او را به قتل 
رساند. متهم پس از دستگيري با وجود 
ان��كار اين جنايت با توج��ه به گزارش 
پزش��كي قانوني و همچني��ن دلايل و 
ش��واهد و برگزاري مراس��م قسامه از 
س��وي اولياي دم با حكم دادگاه ايام 
به قصاص با چوبه دار محكوم ش��ده و 
ام��روز اين حكم به اجرا در خواهد آمد. 
نفس ها در سينه حبس شده بود. پس 
از قرائت گزارش مس��ئول اجراي حكم 
طناب دار به گردن متهم انداخته شد. 
مرد زير لب با خدا حرف مي زد و گوشه 
چشمي به دايي همسرش داشت. گره 
طناب را پش��ت گردنش بخوبي حس 
مي كرد. 17 س��ال كابوس اين لحظه 
را ديده ب��ود. همه منتظر اجراي حكم 
بودند، اما خورشيد مهرباني و گذشت 
خيل��ي زود طل��وع ك��رد و اولياي دم 
ب��ا گذش��ت از قصاص طن��اب دار را از 
گ��ردن او باز كردند. زبان��ش بند آمده 
بود و نمي توانس��ت از چهارپايه پايين 
بيايد. خودش را به پاي دايي همسرش 
انداخت و او را غرق بوس��ه كرد. شنيده 
بود كه او براي گرفتن رضايت از خانواده 
همس��رش در تاش اس��ت، ولي باور 
نمي كرد از مجازات قصاص نجات پيدا 
كند. از شدت ضعف روي زمين نشست 
نگاهش به مرد ديگري بود كه همزمان 
با او طناب دار به گردنش انداخته شده 

ب��ود. جرم او قتل يك ج��وان بود چند 
لحظه بيش��تر تا پايان زندگي اش باقي 

نمانده بود. 
علي س��يفي داي��ي قرباني جنايت 
كه تاش زيادي براي گذشت خانواده 
اولي��اي دم از قصاص ك��رد پرونده 17 
س��اله اين جنايت و رضايت اولياي دم 
را براي ما ورق زد. خواهرزاده ام اقليم با 
هزاران امي��د و آرزو به خانه بخت رفت 
و در زندگي كوتاهي كه داشت صاحب 
چهار فرزند شد. مدتي بود كه آنها با هم 
اختاف پيدا كرده بودند و پس��ر بزرگ 
او چند بار ش��اهد دعوايش��ان بود. روز 
حادث��ه خانواده خواه��رم با من تماس 
گرفتند و گفتند »اقليم« خودكش��ي 
كرده است. سراس��يمه خود را به خانه 
آنها رس��اندم. بازپرس ويژه قتل نيز به 
همراه مأم��وران ني��روي انتظامي در 
محل حضور داش��تند. نمي توانس��تم 
باور كنم خواهرزاده ام خودكشي كرده 
باشد. صحنه بسيار دردناكي بود. دختر 

خردس��ال او بالاي جنازه مادرش گريه 
مي كرد و بش��دت گرسنه بود و او سعي 
مي كرد تا از سينه مادرش شير بخورد. 
اين صحنه اشك همه مأموران و حتي 
بازپرس ويژه قتل را درآورد. همس��ر او 
خونسرد در گوشه اي ايستاده بود و ادعا 
مي كرد »اقليم« خودكشي كرده است، 
اما بازپرس پرونده بعد از مش��اهده آثار 
كب��ودي روي ب��دن و همچنين نحوه 
م��رگ او اعام ك��رد خواه��رزاده ام به 
قتل رسيده اس��ت. او دستور بازداشت 
ش��وهرش را صادر كرد و جن��ازه براي 
بررسي بيشتر به پزشكي قانوني منتقل 
شد. وقتي پسر 6 ساله اش به من گفت 
بارها ش��اهد دعواي آنها بوده و پدرش 
قصد داش��ت تا خانه شان را بفروشد اما 
مادرش ب��ا اين كار مخالف بود و همين 
موضوع باعث درگيري آنها ش��ده بود، 
متوجه شدم اين اختاف پايان سياهي 

يافته است. 
اين مرد ادامه داد: مرگ خواهرزاده ام 

ضرب��ه روح��ي بزرگي ب��ه فرزندانش 
وارد ك��رده ب��ود به طوري ك��ه يكي از 
پس��رانش به افسردگي ش��ديد مبتا 
ش��د. او صحنه دلخراش مرگ مادر را 
ديده بود. چندي بعد پزش��كي قانوني 
اعام كرد آثار كبودي و درگيري روي 
بدن مقتوله مش��اهده ش��د و او به قتل 
رسيده است. بعد از مرگ خواهر زاده ام 
و زنداني ش��دن پدرشان بچه هاي آنها 
آواره و بش��دت منزوي شدند. جلسات 
محاكمه در دادگس��تري ايام برگزار 
مي ش��د و متهم هم��واره ادعا مي كرد 
نقشي در مرگ همسرش نداشته است 
اما من و 10 خواهر زاده ديگرم اطمينان 
داش��تيم او همسرش را به قتل رسانده 
و بايد به مجازات برسد. سرانجام بعد از 
چند سال دادگاه مراسم قسامه برگزار 
كرد و ما به همراه 50 نفر از بستگان در 
دادگاه حاضر شديم و بر گناهكار بودن 
او قسم ياد كرديم. پس از مدتي قاضي 
حكم قصاص صادر كرد، ولي اين حكم 

چند بار از س��وي دادگاه تجديد نظر و 
ديوانعالي كش��ور نقض شد و سرانجام 
بعد از گذش��ت 17 سال ش��هريور ماه 
س��ال جاري حكم قصاص تأييد و براي 
اجرا به دايره اجراي احكام دادگستري 
ايام ارسال شد. سرانجام لحظه اي كه 
منتظر آن بوديم فرا رسيد. در سال هاي 
اخي��ر بارها به اين موض��وع فكر كردم 
كه سرنوش��ت بچه ه��اي خواهرم چه 
مي ش��ود؟ آنها بعد از مرگ مادرشان و 
زنداني شدن پدرشان روزهاي سختي 
را س��پري كرده بودند. آنها براي امرار 
معاش ميان خانه شان ديواري كشيده 
بودند و نيمي از خانه را اجاره داده بودند 
و ب��ا پول اين اجاره به س��ختي زندگي 
مي كردند. يك بار وقتي به خانه ش��ان 
رفتم از دي��دن وضعي��ت زندگي آنها 
بش��دت منقلب ش��دم. آنه��ا نيازمند 
س��ايه اي بودند كه بتواند حمايت شان 
كند. پرستو دختر كوچك خانواده كه 
در زمان قتل خردس��ال ب��ود از خواهر 
و برادرهايش نگه��داري مي كرد. 17 
س��ال بود كه پدرش��ان را نديده بودم. 
وقتي از خانه آنها بي��رون آمدم به اين 
موضوع فكر كردم كه قصاص مشكلي 
را حل نخواهد كرد. آنها 17 س��ال قبل 
مادرش��ان را از دست داده بودند كسي 
هم نمي توانست جاي پدر را براي آنها 
پر كند. به همين خاطر تصميم گرفتم 
رضاي��ت ديگ��ر اولي��اي دم را بگيرم و 
از آنها درخواس��ت كنم ت��ا از قصاص 
گذش��ت كنند. كار بسيار سختي بود. 
اقليم 6 خواهر و 4 برادر داش��ت. مدتها 
ت��اش كردم و ب��ا همه آنه��ا صحبت 
كردم. به آنها گفتم اين بچه ها سرپناه 
مي خواهن��د و مي توانيم با گذش��ت از 
قص��اص اجازه دهيم س��ايه اش بالاي 
س��ر بچه هايش باشد تا ش��ايد بتواند 
مرهمي بر زخم ه��اي آنها و همچنين 
پاياني بر سختي هاي آنها باشد. اگرچه 
در اين ميان بسياري از اقوام نزديك به 
خاطر تاشي كه براي گرفتن رضايت 
انجام مي دادم رابطه فاميلي شان را با من 
قطع كردند اما هيچ گاه دلس��رد نشدم و 
سرانجام رضايت همه اولياي دم را گرفتم. 
روز اجراي مراس��م وقتي اعام كردم كه 
اولي��اي دم از قصاص گذش��ت كرده اند 
همه صلوات فرستادند. او باور نمي كرد 
كه ما از قصاص گذشت كرده ايم. آن روز 
يكي از بهترين روزه��اي زندگي ام بود. 
وقتي شنيد كه ما گذشت كرده ايم مات 
و مبهوت به ما نگاه مي كرد. به او گفته ام 
فق��ط به خاطر فرزندان��ش از قصاص او 
گذشت كرديم و اميدواريم كه بتواند به 
زندگي آنها سر و سامان بدهد. لحظه اي 
كه از محوطه زن��دان بيرون مي آمديم 
چشمم به سخن امام علي)ع( افتاد كه 
فرموده ان��د: لذتي كه در عفو اس��ت در 
انتقام نيست. و براستي من اين لذت را با 

همه وجودم چشيده ام. 

ز کابوس 17 س�اله مرگ  ا
زادی تا رؤیای ش�یرین آ

گزارشی از پایان اختلاف خونين یک مرد با همسرش که با گذشت گره خورد

 اي�ن برنامه ه�اي آموزش�ي كه ب�ا همكاري 
دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي با انجمن 
اوتيس�م ايرانيان برپا مي ش�ود در راستاي بالا 

بردن آگاهي خانواده صورت مي پذيرد. 
س�عيده صالح غف�اري مدير عام�ل انجمن 
اوتيس�م ايرانيان در خصوص برنامه هاي مدون 
آموزش�ي كه از س�وي انجم�ن اوتيس�م براي 
خانواده ه�اي داراي فرزن�د اوتيس�مي برگزار 
مي ش�ود در گفت و گو با خبرن�گار گروه زندگي 
گف�ت: با توجه به نياز س�نجي هاي انجام ش�ده 
بالغ بر 200 خانواده را كه فرزندان اوتيسمي شان 
به سن بلوغ رس�يده اند، شناسايي كرده و براي 
داشتن اطلاعات لازم و دانش و آگاهي كافي 
س�عي كرده ايم تعريف مشخصي از بلوغ 
داش�ته باش�يم. از اين رو انجمن اوتيسم 
ايرانيان تلاش هاي بس�ياري در راس�تاي 
شناساندن علائم بلوغ و مشكلات رفتاري 
و اخلاقي در اين دوران داشته است. مدير 
عام�ل انجمن اوتيس�م ايراني�ان در ادامه 
افزود: با توجه به اينكه خانواده هاي اين كودكان 
اع�لام نياز ك�رده بودند برنامه هاي�ي به صورت 
مدون و آموزش�ي براي خانواده ها اجرا كرديم، 
همچنين انجمن اوتيس�م ايراني�ان با همكاري 
دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي نخستين 
پنل بل�وغ را در قالب برگ�زاري ميزگرد به اجرا 
گذاش�ت، مركز تحقيق�ات اعص�اب اطفال نيز 
همكاري خ�ود را آغاز كرد با برگ�زاري اين پنل 
200 خانواده نس�بت به حساس�يت هاي دوران 

بلوغ كودكان مبتلا به اوتيس�م آگاهي كافي در 
اي�ن زمينه پيدا و كارشناس�ان زيادي همكاري 

خود را اعلام كردند. 
وي در ادامه با اش�اره به استقبال خانواده ها 
از برگزاري چنين دوره هاي آموزشي بيان كرد: 
بس�ياري از خانواده ها تمايل داش�تند اين روند 
ادام�ه پيدا كن�د و اطلاع رس�اني در اين زمينه 
افزاي�ش يابد تا آگاهي ش�ان ب�الا رود. با توجه 
به احس�اس نياز خانواده ها در اي�ن زمينه قرار 
اس�ت با همكاري دانش�گاه علوم بهزيس�تي و 
توانبخشي اوايل دي ماه سال جاري يك كارگاه 
دو روزه آموزش�ي ب�ا پنل ه�اي شناس�ايي اين 
اختلال از س�وي انجمن اوتيسم ايرانيان برگزار 
شود. همچنين در راس�تاي اطلاع رساني جامع 
و افزايش آگاه�ي لازم به خانواده ها مكاتباتي با 
برخي از شركت ها صورت گرفته است تا از طريق 
ارس�ال پيامك با علائم اوليه مشكلات رفتاري 
در دوران بلوغ كودكان اوتيس�مي آشنا شوند. 
مدي�ر عامل اين انجمن با اش�اره به اين موضوع 
كه نياز است براي اطلاع رساني بيشتر در برخي 
از شهرس�تان ها دفاتر نمايندگي تأسيس شود 
ادامه داد: شهرستان هايي چون اروميه، كاشان، 
همدان و...  درخواس�ت تأمي�ن دفتر نمايندگي 
انجمن دارند تا خانواده هاي فرزندان اوتيسمي 
از شهرس�تان هاي خود خدمات لازم را دريافت 
كنند و از اين برنامه ها بهره مند ش�وند. بنابراين 
اقدام�ات اوليه براي تش�كيل دفات�ر از طريق 
هم�كاري ب�ا وزارت كش�ور و اس�تانداري هاي 

استان ها انجام شد. 
س�عيده صالح غفاري با بي�ان اينكه يكي از 
اهداف مهمي كه انجمن اوتيسم ايرانيان دنبال 
مي كند اين اس�ت كه ب�ه اين اختلال به ش�كل 
علمي و منس�جم در ايران پرداخته شود افزود: 
رايزني هايي را اين انجمن با سازمان هاي ذيربط 
داشته اس�ت با جلب حمايتگري اين سازمان ها 
بتوانيم به ش�كل اس�تاندارد به اختلال اوتيسم 
در سطح كلي بپردازيم تا اين طيف از اختلالات 

بخوبي در سطوح مختلف خود را نشان دهد. 
وي ب�ا بي�ان اي�ن مطلب ك�ه متأس�فانه در 
تش�خيص اوليه اين اخت�لال ضعف هايي وجود 
دارد اف�زود: در مراك�ز بهداش�تي، درمان�ي، 
خانه هاي سلامت،  بيمارس�تان ها و متخصصان 
اطفال هي�چ گونه تعريفي ب�راي غربالگري اين 
طي�ف از اختلالات ديده نش�ده اس�ت از اين رو 
وزارت بهداش�ت، درمان و آموزش پزشكي بايد 

براي شناسايي اين طي��ف 
از اخت�لالات برنامه ريزي 

منس�ج��مي ترتي�ب 
دهد تا ب�ا همكاري 

 ، نج���م�ن ا
ي  ليت ه�ا فعا

صورت  زيادي 
گي�رد  و دان�ش و 

آگاه�ي خانواده ه�ا در 
اي�ن زمين�ه افزاي�ش پيدا 

كند.  

مديرعامل انجمن اوتيسم ايرانيان از برگزاري دو همايش آموزشي خبر داد

مهديه شايگان: برگزاري ميزگردهاي تخصصي و پنل هاي 
آموزش�ي مدون از سوي انجمن اوتيس�م ايرانيان باعث شده 
است تا 200 خانواده در سراسر كشور كه عضو اين انجمن هستند 
نسبت به حساسيت هاي موجود در دوران بلوغ فرزندان مبتلا 

به اوتيسم اطلاعات و آگاهي لازم را كسب كنند.


